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Inspiracja do 2owstania niniejszej monografii byto podsumowanie 40-letniej pracy naukowo-badawcze] i Kliniczne
prof, Heleny Wrony-Polanskiej, prowadzonej od 1974 roku w Rierowanej wowczas przez prof. Juliana Aleksandro-
wicza Klinice Hematologii Instytutu Medycyny Wewnetrznej Akademii Medycznej w Krakowie az do chwili obecnej
i kontynuowanej we wspotpracy z prof. dr hab. med. Aleksandrem B. Skotnickim, RierowniRiem Katedry i Klinik
Hematologii im. Profesora Juliana Aleksandrowicza Uniwersytetu Jagiellonskiego Callegium Medicum.

Niniejsza monografia prezentuje problematyke promodji zdrowia z punktu widzenia psychologii. Nauka o zdrowiu

ma charakter interdyscyplinarny, dlatego tez zagadnienia promocji zdrowia facza rozne dyscypliny nauRowe two

rzace ich teoratyczne podstawy, a takze majace zastosowanie praktyczne, takie jak medycyna i psychologia. (zerpie
rowniez z innych dziedzin, takich jak muzyka, sztuka i media, w celu wieloaspektowego oddzialywania na cziowieka.

Prezentowana monografia sktada sie z trzech czesci:
W pierwszej czesci, pt. Psychologiczne aspekty w promocji zdrowia, autorzy Roncentrujg sie na: zdrowiu jako
wskazniku sposobu zmagania sie z biafaczka, niezwykle cennych, a rzadRo wystepujgcych w literaturze duchowych
aspektach zdrowia, psychologicznych mechanizmach wzmacniajacych potendjaty zdrowia, czyli zasobach cziowieRa
oraz wybranych formach pomacy psychologicznej sprzyjajgcych promodji zdrowia.
W drugiej czesci, pt. Czynniki sprzyjajace promogji zdrowia, autorzy omawiaja znaczenie stowa, Szeroka rozumiane)]
sztuki oraz b ydzenia nadziei w procesie zmagania sie z choroba fako czynnikow warunkujgcych powrot chorego do
zdrowia | jego promowanie. Niski poziom wiedzy mtodziezy akademickie] o transplantologii, ujawniony w badaniach,
WsRazuje na Roniecznosc zwiekszenia wiedzy o zdrowiu oraz Swiadomosci indywidualne] i spofecznej wsrad stu-
dentow. ArtyRut zamyRajacy te czes¢ dotyczy przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa, ktore sprzyjaja
zdrowiu nie tylko pacjents, ale takze samego psychologa.
Trzecia czesc, pt. Muzyka — sztuka — media w promodgji zdrowia, zawiera prace pod wzgledem tresci zgodne z pod-
tytutem monografii, ze szczegolnym podRresleniem roli muzyRi w promowaniu zdrowia. Autorzy ukazuja niezwykia
role muzyki Fryderyka Chopina w promowaniu zdrowia, omawiaja problem tremy w Rontekscie zdrowia holistyczne
20 i wynikajgrych z niego Ronsekwencji dla promocji zdrowia. Jedna z prac dotyczacych tremy zawiera, na podsta-
wie wiasnych doswiadczen koncertowych, bogata ilustracje czynnikow, ktore moga zagrazac |ub sprzyjac zdrowiu
samego artysty muzyRa i wynikajace z niej wsRazania do promowania zdrowia artystow muzykow. Ostatnia praca
podRresla znaczacg role mediow jako zrodfa wiedzy o zdrowiu | sposobach jego promowaniu.

Ze Wstepu

Uniwersytet Pedagogiczny

im. Komisji EduRacji Narodowej
w Krakowie

Prace Monograficzne 830

ISSN 0239-6025

N A WYDAV KO\
ISBN 978-83-E084-113-0 e e e U




