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Opis kursu (cele ksztatcenia)

= Zapoznanie z podstawowymi regulacjami prawnymi w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w

szkole (ze szczegdinym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniow,
zachowania podczas wypadkow uczniowskich i organizacji wycieczek).
» Poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

» Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie emisji gtosu, jako profilaktyka choréb zwigzanych

z wykonywaniem zawodu nauczyciela.

Efekty ksztatcenia

Wiedza

Efekt ksztatcenia dla kursu . . .
dla specjalnosci

W 01 - zna podstawy prawne zasad bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych, do pracy w ktérych
uzyskuje przygotowanie i posiada wiedze dotyczacq
prawnej odpowiedzialnosci opiekuna

W 02 - posiada wiedze na temat bezpieczenstwa i higieny
pracy na terenie szkoty/placéwki i poza nig, ze
szczegdllnym uwzglednieniem organizacji wycieczek

W 03 - posiada podstawowg wiedze na temat udzielania
pierwszej pomocy i wie, gdzie poszukiwaé dalszej wiedzy
na ten temat

W 04 — posiada podstawowg wiedze dotyczaca higieny
pracy nauczyciela, choréb zawodowych, profilaktyki
chorob gtosu, zasad emisji glosu

N_WO01

N_W02

N_W02

N_W02

Odniesienie do efektow



Umiejetnosci

Kompetencije
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Efekt ksztatcenia dla kursu

U 01 — potrafi przedstawi¢ i interpretowac przepisy
dotyczace bhp w instytucjach edukacyjnych,
wychowawczych i opiekunczych, do pracy w ktdérych
uzyskuje przygotowanie

U 02 — posiada umiejetnos¢ planowania dziatan
zapobiegajacych gtéwnym zagrozeniom bezpieczenstwa
zdrowotnego w szkole, potrafi zaplanowac¢ wyjscie lub
wycieczke szkolng z uwzglednieniem zasad bhp

U 03 - potrafi przedstawi¢ podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy oraz samodzielnie zdobywaé wiedze i
rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci zwigzane z
udzielaniem pierwszej pomocy korzystajgc z roznych
zrédet i nowoczesnych technologii

U 04 — potrafi prawidtowo wykonaé czynnosci fonacyjne z
wiasciwym uzywaniem rezonatoréw, potrafi wykonywaé
¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe i artykulacyjne

Efekt ksztatcenia dla kursu

K 01 — potrafi okresli¢ zakres swojej wiedzy o
bezpieczenstwie i higienie pracy w szkole/placéwce oraz
widzi potrzebe rozwoju teoretycznego i praktycznego w
tej dziedzinie dla swoich podopiecznych

K 02 — wie, w jaki sposéb zastosowa¢ wiedze dotyczacqg
bezpieczenstwa pracy z uczniem w szkole, na podstawie
przepisow potrafi opracowac plan wyjscia z mtodziezg
poza teren szkoty z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i higieny pracy

K -03 - potrafi okre$li¢ zakres swojej wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i rozumie potrzebe ciggtego
zawodowego doksztatcania sie w tym zakresie

Organizacja

Wykiad Cwiczenia w grupach

(W)

Odniesienie do efektow

dla specjalnosci

N_U01

N_U02

N_U01

N_U03

Odniesienie do efektow
dla specjalnosci

N_K02

N_K02

N_KO1



Opis metod prowadzenia zaje¢

Metody problemowe, eksponujace i podajace; wyktad, pogadanka, prezentacja multimedialna, film na
temat udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej, analiza przypadkow; metody aktywizujace, projekt
(interpretacja przepiséw, tworzenie planu wycieczek (portfolio); warsztaty problemowe, rozwigzywanie
kazuséw oraz praktyczne z zakresu emis;ji gtosu (relaksacyjne, oddechowe, fonacyjne i artykulacyjne).

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia

E — learning

Wo1
W02
W03
Wo4
uo01

uo2
uo3
uo4
KO1

K02
K03

Kryteria oceny
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Udziat w analizach i dyskusiji; umiejetnos¢ interpretacji przepiséw prawa dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy, wykonanie ¢wiczen praktycznych z zakresu relaksac;ji
i emisji gtosu, projekt grupowy

Istota przedmiotu zawiera sie w kilku aspektach:

- znajomosci prawa zwigzanego z bezpieczenstwem i higieng pracy nauczyciela z
uczniem, odpowiedzialnoscig nauczyciela oraz umiejetnoscia interpretac;ji
odpowiednich przepisow;

- wiedzy na temat odpowiedzialno$ci zawodowej oraz nabycie podstawowych
nawykoéw zwigzanych z profilaktykg zdrowia nauczyciela, szczegdlnie zapobiegania
chorobom zawodowym gtosu;

- potrzebie aktualizacji wiedzy i podnoszenia kwalifikacji w udzielaniu pierwszej
pomocy przedlekarskiej

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

- Podstawy prawne bezpieczenstwa i higieny pracy w szkole, znajomos$¢ przepiséw bhp wynikajacych z
Karty Nauczyciela, Kodeksu Pracy oraz rozporzadzenia MENIS z w sprawie bezpieczenhstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach oraz innych aktéw prawnych

(2 godz.)

- Systemowe dziatania szkoty w zakresie bezpieczenstwa ucznia (w tym dziatania szkoty zwigzane z



zagrozeniami w sytuacjach nadzwyczajnych, realizacja programow obowigzkowych i nadobowigzkowych z
zakresu przedmiotow, ktérych podstawa programowa uwzglednia tematyke bezpieczenstwa, dziatania
interwencyjne, postepowanie w sytuacjach kryzysowych (procedury); przeciwdziatanie wypadkom uczniéw
i procedury w razie ich wystgpienia, ergonomia pracy; odpowiedzialnos¢ nauczyciela .

(2 godz.)

- Obowigzki nauczyciela wynikajgce z opieki nad grupg uczniéw w czasie zaje¢ poza szkotg (np. na
basenie, w czasie trwania rekolekgiji itp.) Organizacja wycieczek szkolnych, projektowanie wycieczki
szkolnej z uwzglednieniem przepiséw prawa .

(2 godz.)

- Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej

(2 godz.)

- Profilaktyka w zakresie higieny narzadu gtosu. Cwiczenia relaksacyjne i oddechowe przygotowujace do
prawidiowej emisji glosu. Cwiczenia stuchu fonemowego i prawidtowej artykulacji i dykcji .

(2 godz.)

Wykaz literatury podstawowe;j

Ciecierska-Zajdler B., Trening gfosu, Samo Sedno, Warszawa 2012

Komorowski T., Bezpieczenstwo i higiena pracy w szkole, Rozdz. XI [w:] T.Komorowski, Dyrektor
szkoly, pracodawca, menedzer, pracownik. Poradnik prawno-organizacyjny, Wyd. eMPi2,
Poznan, 2008, s. 229-249.

Marciniak L.,(red.), Odpowiedzialno$¢ porzadkowa a odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna nauczycieli, Wyd.
ABC aWolters Kluwer business, Warszawa 2015.

Oczkos M., Sztuka poprawnej wymowy czyli o betkotaniu i faflunieniu, Wydawnictwo RM,
Warszawa, 2007.

Przybysz-Piwko M. (red.), Emisja gfosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia, Wyd. CODN, Warszawa,
2006.

Toczyska B., Gtosno i wyraznie. 9 lekcji dobrego moéwienia, Gdanskie Wyd. Psychologiczne, Gdansk,
2007.

Zadania nauczyciela zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa ucznia, Miesiecznik Bezpieczenstwo
w Szkole, Nr 11 (40), listopad 2010, Wyd. Raabe, (artykuty dostepne on-line).

AKTY PRAWNE ( z: www.isap.sejm.gov.pl)

Ustawa Kodeks Pracy z 26 czerwca 1974 roku po zmianach; Dziat dziesiaty Bezpieczeristwo i higiena
pracy (aktualny stan prawny)

Ustawa Karta nauczyciela z 26 stycznia 1982 roku (tekst znowelizowany Dz.U. z 2014r. poz. 191)
szczegolnie fragmenty; Rozdz. Il Obowigzki nauczycieli, Rozdziat V Warunki pracy i wynagrodzenie,
Rozdziat 8 Ochrona zdrowia, Rozdziat X Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna

Ustawa Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 i 949)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 roku w sprawie ogdlnych

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169, poz. 1650)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 maja 1997 r. w sprawie okreslenia warunkéw bezpieczenstwa
0s6b przebywajacych w gérach, ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajgcych sporty wodne (Dz. U. z 1997 r.,
Nr 57, poz.358 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 8 listopada 2001 roku w sprawie
warunkow i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U. Nr 135, poz. 1516)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach. Dz. U. nr 6 z 2003 r., poz.
69

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2011 r. zmieniajgce rozporzadzenie

w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach. Dz.U. z 2001 nr
161, poz. 968.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczeg6towych form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. nr 26 poz.
226)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. (Dz.U. 2016 poz. 895)
zmieniajgce rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy



programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U.
poz. 977 oraz z 2014 r. poz. 803) Film szkoleniowy dotyczacy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Wykaz literatury uzupetniajacej

Cieszynska J., Metody wywotywania gtosek, Krakow, 2003

Grabias S. (red.), Zaburzenia mowy, Wydawnictwo Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin, 2002

Kaptur E., Gfos w pracy nauczyciela - cz. | - Choroby zawodowe narzgdu gfosowego, Promotor, Nr11,
2011, s. 40-41

Mikotfajczak A., Pierwsza pomoc. Poradnik ilustrowany, Wydawnictwo Publikat, Poznan, 2012

Pawtowski A., Pierwsza pomoc w nagtych przypadkach, Przedsiebiorstwo Wydawniczo-Handlowe
Printex, Biatystok, 2011

Toczyska B., tamance z dedykacja, czyli makaka ma Kama, Wydawnictwo Podkowa, Gdansk, 2003

Toczyska B., Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdanskie Wydawnictwo Oswiatowe, Gdansk, 1998

Szelag E., A, Szymaszek, Test do badania stuchu fonematycznego u dzieci i dorostych, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk, 2006

Zacker Ch., G. Grantel, Do sukcesu przez mowe, Wyd. Filar, Warszawa, 2001

Pierwsza pomoc przedmedyczna. Mini podrecznik (dostepny on-line: www.ratownictwo.win.pl)

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po 5
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 5
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 25

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



