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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Poznanie budowy anatomicznej organizmu cztowieka. Budowa uktadu szkieletowego,
miesniowego, oddechowego, trawiennego, wewnatrzwydzielniczego, moczowo-ptciowego,
naczyniowego, nerwowego, narzgdow zmystéw, powtoki wspdlne;j.

Funkcjonowanie uktadu ruchu, funkcje uktadu oddechowego i pokarmowego. Charakterystyka
rodzajow i dziatania hormonéw, biologia rozrodu: gametogeneza, zaptodnienie. Funkcje uktadu
naczyniowego. Funkcje uktadu nerwowego, biologia uzaleznien. Funkcje narzadéw zmystow i
skory. Wybrane choroby cztowieka i profilaktyka

Warunki wstepne

Podstawowe wiadomosci dotyczgace anatomii cztowieka oraz funkcji
Wiedza narzadéw i uktadéw narzgdow

- - Prawidtowe rozpoznawanie i umiejscowienie struktur anatomicznych
Umiejetnosci

Kursy



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01, Opisuje budowe i funkcje narzadéw i uktadéw
narzadow tj; uktadu; szkieletowego, miesniowego,
naczyniowego, trawiennego,
wewnatrzwydzielniczego, nerwowego, narzgdow
zmystow, oddechowego, moczowo-ptciowego i
powtoki wspdlnej.

W02 Opisuje topografie, czynnosci ww. narzadow i
uktadéw narzadéw.

W03 Wymienia elementy budowy ww. narzadéw i
uktadéw narzgdow

W04 Ma wiedze dotyczacy higieny uktadow

W05 Opisuje zasady wspotdziatania ww. narzadoéw
W06 Wymienia i objasnia metody diagnozowania
choréb ww. narzagdow

WO07 Wymienia przyczyny uzaleznien i sposoby
walki z nimi

Efekt ksztatcenia dla kursu

UO1 Objasnia podstawowe funkcje narzadow i
uktadéw narzadéw

UO02 Rozpoznaje i wskazuje najwazniejsze narzady
na modelu i rysunku

UO3 Charakteryzuje budowe i funkcje narzadow i
uktadéw narzadow

U04 Wyjasnia funkcje poszczegodlnych uktadéw i ich
dziatanie

U05 Postuguje sie fachowa literaturg naukowg
dotyczacq anatomii biologii cztowieka

UO06 Przygotowuje samodzielnie prezentacje
dotyczgce anatomii i biologii cztowieka

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Rozumie potrzebe prawidtowej higieny uktadow
ciata.

K02 Rozumie koniecznos¢ ciggtego aktualizowania
wiedzy z zakresu kursu anatomii i biologii cztowieka
K03 Jest swiadomy odpowiedzialnosci za
powierzone mu materiaty i sprzet uzywany do
realizacji zagadnieh realizowanych w ramach ww.
kursu

K04 Rozumie zasady skutecznego uczenia sie

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_WO07
K_W22

K_W23

Odniesienie do efektow
kierunkowych
K_U03
K_U04
K_U05
K_U10

K_U12

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

K_KO1
K_KO03
K_K05
K_K07

K_K08



Organizacja

Cwiczenia w grupach

o Wyktad
Forma zajec
(W)
K L S P E
Liczba godzin 15 45

Opis metod prowadzenia zajec

Wykfady:
Wyktady wprowadzajace, rozwijajace i podsumowujgce zagadnienia oraz systematyzujace
pojecia. Prezentacje multimedialne ilustrujgce zagadnienie.

Cwiczenia: Prezentacje multimedialne ilustrujgce zagadnienie, praca indywidualna, ryciny do

uzupetnienia: opisywanie, kolorowanie. Samodzielne rysowanie. Obserwacja modeli i
preparatow. Przygotowanie wystgpien na wskazany temat.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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K04

Zaliczenie na podstawie zdanego egzaminu ustnego oraz wykonania prostego
atlasu anatomicznego oraz zaliczenia ¢éwiczen.

Kryteria oceny  Zaliczenie ¢wiczen (na ocene) uzyskuje sie na podstawie ocen otrzymanych z
kolokwiow, wystgpien indywidualnych i grupowych oraz zeszytu rycin.

Cwiczenia koncza sie zaliczeniem z oceng
Uwagi



Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1.

wnN

Uktad szkieletowy (systema skeletale). Czaszka (cranium), mézgoczaszka
(neurocranium), trzewioczaczka (splanchnocranium). Poréwnanie czaszki mezczyzny i
kobiety. Kregostup (columna vertebralis). Szkielet klatki piersiowej (skeleton thoracis).
Kregostup (columna vertebralis). Klatka piersiowa (thorax). Kosci kohczyny gornej (ossa
membri superioris). Kosci konczyny dolnej (ossa membri inferioris). Stopa jako dzwignia.
Potaczenia kosci

Uktad miesniowy (systema musculorum) Ukfad trawienny (systema digestorium) Uktad
oddechowy (systema respiratorium)

Uktad moczowo-ptciowy (systema urogenitale). Ukfad ptciowy zenski. Uktad ptciowy
meski. Uktad wewnatrzwydzielniczy (systema endocrinum). Mechanizm dziatania
hormonéw biatkowych. Mechanizm dziatania hormondw steroidowych. Regulacja
poziomu glukozy we krwi. Uktad naczyniowy (systema vasorum). Uktad krwionosny
(sistema sanguiferum). Uktad chtonny (systema lymphaticum). Metody diagnozowania
choréb uktadu kragzenia.

Gametogeneza. Oogeneza. Spermatogeneza. Regulacja neurohormonalna cyklu
ptciowego. Przebieg oogenezy w ontogenezie. Zpatodnienie: warunki i przebieg
zaptodnienia.

Uktad nerwowy (systema nervosum). Narzady zmystow (organa sensum).

Powtoka wspdlna (integumentum commune).

Posta¢ cztowieka jako cato$¢, plan budowy ciata ludzkiego. Biologia uzaleznien. Choroby
cztowieka i profilaktyka.

Wykaz literatury podstawowej

—_—

Bochenek A i Reicher M, Anatomia cziowieka. PZWL 2008;

Drake R, Vogl AW | Mitchell AWM, Gray Anatomia. Podrecznik dla studentéw, Tom 1, 2,
Elsevier — Urban & Partner, Wroctaw 2010;

Wozniak W, Anatomia cziowieka. Podrecznik dla studentéw. Urban & Partner, Wroctaw
2006;

Netter FH, Atlas anatomii cztowieka. Urban & Partner 2008;

Michalik A, Ramotowski W, Anatomia i fizjologia cztowieka. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2006

Wykaz literatury uzupetniajace;j

1.
2.

Narkiewicz O, Morys J, Anatomia cztowieka, Tom 1-4. PZWL 2010;
Gotgb B, Anatomia czynnosciowa osrodkowego uktadu nerwowego. PZWL 2000 i
pozniejsze.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 15
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 45
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 8
liczba godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 30
bez kontaktu z Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po

prowadzacymi zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie) 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Ogotem bilans czasu pracy 110

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



