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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie studentéw z fizycznymi, anatomicznymi i fizjologicznymi aspektami ruchu cztowieka.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)
W01 Opisuje budowe ukfadu miedniowo -szkieletowego Wwo08, W10, W14

W02 Charakteryzuje przebieg proceséw wzrostu i w08, W10
remodelingu uktadu szkieletowego

Wiedza W03 Charakteryzuje sposoby potgczenia kosci w uktadzie W08, W10, W14
szkieletowym
W04 Objasnia mechanizm pracy miesni poprzecznie W08, W10

prazkowanych szkieletowych
W05 Opisuje przebieg glikolizy, cyklu Krebsa i tancucha | W08, W03

oddechowego
W06 Charakteryzuje sposoby lokomaocji cztowieka w08, W10
W07 Wymienia jednostki chorobowe zwigzane z w08, W10

zaburzeniami chodu



Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu
studiéw dla modutu
specjalnos¢)

UO1 Poprawnie postuguje sie narzedziami i aparaturg uo3
wykorzystywanymi w trakcie éwiczen
U02 Samodzielnie pogtebia wiedze z zakresu uo1, Uo4
. o biomechaniki

Umiejetnosci U03 Umiejetnie postuguije sie instrukcjami do uo3
wykonywania przyktadowych badan
U04 Poprawnie planuje badania laboratoryjne uo3
UO05 Witasciwie interpretuje uzyskane wyniki badan, uo03, U0l

analizuje je i wycigga poprawne wnioski

U06 Przygotowuje wystgpienie ustne i pisemne z zakresu | UO1
tematdéw realizowanych na zajeciach

UQ7 Postuguije sie fachowg literaturg naukowg dotyczaca | UO1, U04
biomechaniki

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiow dla modutu
specjalnosciowego)

K01 Rozumie konieczno$¢ uczenia sie przez cate zycie K02, KO3

Kompetencje oraz inspiruje i organizuje proces uczenia sie innych oséb
spoteczne K02 Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wspolnie

realizowane zadania, zwigzanej z pracg zespotowg

K03 Jest odpowiedzialny za powierzany sprzet i wlasng | K02, KO3

prace oraz szanuje prace innych

K04 Systematycznie aktualizuje wiedze biologiczng i K02, KO3

informacje o jej praktycznych zastosowaniach

K05 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach | K02, KO3

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wykiad
(W)
K L S P E
Liczba godzin 5 10 zal. z oc.

Opis metod prowadzenia zajec



Wykfady:

Wyktady wprowadzajgce, rozwijajgce i podsumowujgce zagadnienia oraz systematyzujgce
pojecia. Prezentacje multimedialne ilustrujgce omawiane zagadnienia.

Cwiczenia

Wykonywanie obserwacji mikroskopowych, opisywanie rysunkéw anatomicznych, wyznaczanie
parametrow czasowo-przestrzennych chodu.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

E — learning
Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w
szkole
Zajecia
terenowe
Praca
laboratoryjna
Projekt
indywidualny
Projekt
grupowy
Udziat w
dyskusji
Referat
Praca pisemna
(esej)
Egzamin ustny
Egzamin
pisemny
Inne

Wwo1

W02

W03

W04

WO05

W06

WO07
uo1 X
uo2 X
uo3
uo4
uo5
uo6
uo7
K01 X
K02 X
K03 X
K04 X X
K05 X

XX X
X XX XXX XX

XX X

Zaliczenie w formie pisemnej obejmujgce tematyke wyktadow i éwiczenh oraz

NIEEAE ey wykonania prezentacji multimedialnej na wskazany temat.

Uwagi Obecnosé na zajeciach obowigzkowa, kontrola obecnosci na ¢wiczeniach i wyktadach

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



Wyktady:

Budowa uktadu migsniowo —szkieletowego

Rola szkieletu w uktadzie ruchu zwierzat

Procesy wzrostu i remodelingu ukfadu szkieletowego

Mechanizm pracy miesni poprzecznie pragzkowanych szkieletowych
Energetyka ruchu.

Cwiczenia:

Potgczenia kosci

Mikroskopowa struktura tkanki: miesniowej gtadkiej, miesniowej poprzecznie prgzkowanej szkieletowej,
miesniowej poprzecznie pragzkowanej serca.

Wykrywanie zakonczen cholinergicznych w miesniach

Wyznaczanie podstawowych parametréw chodu

Wykaz literatury podstawowej
Gérski J, Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008

Konturek S. Fizjologia cztowieka t. |, Fizjologia ogdlna, krew i miesnie, Wyd. UJ. Krakow 2003.
Bochenek A i Reicher M, Anatomia cztowieka. PZWL 2008;

Wykaz literatury uzupetniajgcej
Czarkowska-Paczek B, Przybylski J, Zarys fizjologii wysitku fizycznego. Podrecznik dla studentéw, Elsevier

Urban & Partner, 2006.
Netter FH, Atlas anatomii cztowieka. Elsevier Urban & Partner 2008;

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 5
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 3
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
o7z el Z Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi . 2
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 5
Ogodtem bilans czasu pracy 25

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1



