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Punktacja ECTS* 3

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem ksztatcenia jest nauka oraz doskonalenie umiejetnosci udzielania pomocy w stanach
zagrozenia zycia oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Warunki wstepne

Wbz Wiedza ogdlna z zakresu biologii.
Umiejetnosci Brak
Kursy Brak

Efekty ksztatcenia

Efekt ksztatcenia dla kursu Odn|e_3|en|e do efektow
kierunkowych

WO01 Posiada podstawowa wiedze z zakresu stanow = K W02
Wiedza zagrozenia zycia 1 zdrowia cztowieka oraz

zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Liczba godzin

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy
przedmedycznej

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Realizuje zadania w spos6b zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia, przestrzega
zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania pierwszej
pomocy, jest Swiadomy zagrozen powstajacych

w sytuacjach udzielania pierwszej pomocy

1 postepuje w sposdb zapewniajacy zachowanie
bezpieczenstwa.

Organizacja

Wyklad Cwiczenia w grupach
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Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia praktyczne, dyskusja.

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U01

Odniesienie do efektow

kierunkowych
K_KO3
P E



Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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_ Aktywny udziat w zajeciach (40%), egzamin pisemny (30%) i ustny (30%).
Kryteria oceny

Obowigzkowa obecnosc¢ na zajeciach.
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematdw)

Nagte stany zagrozenia zycia- Zasady resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.
Odmrozenia, oparzenia termiczne — objawy i postepowanie.

Oparzenia chemiczne, porazenie prgdem — objawy i postepowanie przedmedyczne.
Porazenie pradem elektrycznym — objawy i postepowanie przedmedyczne.

Urazy gtowy— objawy i postepowanie przedmedyczne.

Urazy kregostupa — objawy i postepowanie przedmedyczne.

Urazy klatki piersiowej - objawy i postepowanie przedmedyczne.

Urazy konczyn - objawy i postepowanie przedmedyczne.

Skrecenie, zwichniecie, ztamanie — definicja, objawy i postepowanie przedmedyczne.
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Wykaz literatury podstawowe]

1. 1.Andres J.: (2006) Pierwsza Pomoc i i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Podrecznik
dla studentéw wyd. Polska Rada Resuscytacji.
2. Buchfelder M., Buchfelder A: (2005) Podrecznik pierwszej pomocy. Warszawa: PZWL.

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Krzywda J. (2007). Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. Wyd. KaBe.
2. Mikotajczyk, A. (2016). Pierwsza pomoc. Poznan: Publicat.
3. Zawadzki A. (2008). Medycyna ratunkowa i katastrof. Warszawa: PZWL



Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika
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10
60



