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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Wprowadzenie do nauki o zywnosci: sktadniki pokarmowe, zywnosé ekologiczna, zywnosé pierwotna i
wysokoprzetworzona, zywnos¢ funkcjonalna, zywnos¢ GMO i produkty zywnosciowe z dodatkiem GMO,
dodatki do zywnosci. Poznanie wspotzaleznosci miedzy pozywieniem a jego przemiang w organizmie.
Zapoznanie sie z fizjologig trawienia i wchtaniania pokarméw. Zapoznanie sie z pojeciami i zasadami
racjonalnego zywienia, klasyfikacjg i charakterystykg diet konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.
Przedstawienie zasad prawidtowego odzywiania sie i stylu zycia, ktére majg obecnie najwiekszy wptyw na
zdrowie ludzi. Poznanie zalecen zywieniowych, opartych na aktualnym stanie wiedzy oraz norm
zapotrzebowania réznych grup ludnoéci na energie i sktadniki odzywcze, prowadzgcych ku optymalne;j
diecie bedacej warunkiem zdrowia. Przedstawienie zagrozen dla zdrowia wynikajgcych ze ztego
odzywiania i braku aktywnosci fizycznej oraz wykazanie zaleznosci pomiedzy tymi czynnikami a
wystepowaniem najwazniejszych chordb tzw. cywilizacyjnych.

Warunki wstepne

Wiedza dotyczgca budowy chemicznej sktadnikow odzywczych: weglowodandw,
biatek, tluszczy, rodzajow makro- i mikroelementéw oraz ich roli w organizmie.
Wiedza z fizjologii cztowieka na poziomie programu studiéw | stopnia, rozszerzona z
Wiedza zakresu czynnosci uktadu pokarmowego (trawienie, wchtanianie, metabolizm
poszczegblnych sktadnikéw pokarmowych). Znajomos¢ zwigzku pomiedzy
metabolizmem weglowodanodw, lipidéw i biatek oraz umiejetno$¢ powigzania
poszczegdlnych przemian z kluczowymi narzgdami i tkankami organizmu ludzkiego.

Praca w grupie, sporzadzanie notatek, wycigganie wnioskow na podstawie

Umiejetnosci .
obserwaciji.

Kursy



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01 Zna zwigzki chemiczne wystepujgce w pozywieniu i
ich wptyw na organizm.

W02 Zna budowe i rozumie funkcjonowanie uktadu
pokarmowego cztowieka.

W03 Posiada wiedze na temat najczestszych chordb
cywilizacyjnych i  spotecznych  oraz  problemoéw
zdrowotnych wynikajacych z nieprawidtowego odzywiania
sie.

W04 Zna zasady racjonalnego zywienia oraz skutki
zdrowotne nieprawidtowego odzywiania sie.

WO05 Posiada wiedze dotyczaca diet konwencjonalnych i
niekonwencjonalnych.

Efekt ksztatcenia dla kursu

U01 Potrafi utozy¢ wtadciwg diete odpowiedniag dla wieku,
rodzaju aktywnosci fizycznej itp.

UO2 Potrafi zaplanowa¢ i wykonaé pod kierunkiem
opiekuna zadania badawcze lub ekspertyzy dotyczace
dietetyki.

UO3 Potrafi dobiera¢ w dyskusji wtasciwe argumenty,
analizuje zachowania wtasne i innych ludzi dla uzyskania
wiekszej skutecznosci w porozumiewaniu sie.

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie,
doskonalenia  warsztatu  pracy, podnoszenia i
uzupetniania kwalifikacji i kompetencji zawodowych,
planuje swoj rozwéj zawodowy.

K02 Dba o swoje zdrowie i jest dobrym przyktadem
postawy prozdrowotne;.

K03 Rozumie potrzebe zdrowego odzywiania sie i stosuje
ja w zyciu codziennym.

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

K_WO01
K_W02

K_W03

K_WO03

K_WO03

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_U03, K_U05

K_U03

K_U014

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K_KO1

K_K02

K_K02



Organizacja

Cwiczenia w grupach

" Wyktad
Forma zajec ya
W) A K L S
Liczba godzin 5 10

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad, ¢wiczenia praktyczne, projekty, dyskusja, prezentacja multimedialna

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W01 X X X

W02 X X X

W03 X X X

Wo4 X X X

WO05 X X X

uo1l X X X

uo2 X X X

u03 X X X

K01 X

K02 X

K03 X X

pisemna
(esej)
Egzamin
ustny
Egzamin
pisemny
Inne



Z — zaliczenie bez oceny

Kryteria oceny Dyskusja, przygotowywanie przez studentow projektu lub prezentacji na podany
temat oraz wykonywanie w podgrupach zadan praktycznych

Wyktad — obowigzkowa obecnos¢, kontrola obecnosci na kazdych zajeciach.

Uwagi Laboratorium — obowigzkowa obecnos$¢, kontrola obecnosci na kazdych zajeciach.

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Tematyka wykltadow:

1. Charakterystyka poszczegoélnych sktadnikow pokarmowych. Wspétzaleznosci miedzy pozywieniem
a jego przemiang w organizmie.

2. Zywnosé ekologiczna, zywno$¢ pierwotna i wysokoprzetworzona, zywno$¢ funkcjonalna, zywnosé
GMO i produkty zywnosciowe z dodatkiem GMO, dodatki do zywnosci.

3. Podstawowe pojecia i zasady dotyczgce zywienia cztowieka.

Tematyka ¢wiczeh:

1. BMI, nalezna masa ciata, pomiary antropometryczne, warto$¢ energetyczna pokarmow,
podstawowa przemiana materii, catkowite dobowe zapotrzebowanie energetyczne.

2. Normy zywienia i wyzywienia. Podziat produktéw spozywczych, charakterystyka wartosci
odzywczych skfadnikow pokarmowych. Zasady planowania i oceny zywienia réznych grup
ludno$ci.

3. Zawarto$¢ poszczegdlnych skiladnikéw pokarmowych w pozywieniu. Tabele kalorycznosci

pokarmow.

Zywienie podstawowe. Klasyfikacja i charakterystyka diet.
Diety odchudzajgce. Diety niekonwencjonalne.

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgcych ze ztego odzywiania.

o oA

Wykaz literatury podstawowe;j

Gawecki J. Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa, 2010.

Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Warszawa, 2007.
Gertig. H., Przystawski J. Bromatologia. Zarys nauki o Zywno$ci i zywieniu. PZWL Warszawa, 2007
Stowinska — Lisowska M., Sobiech K.A.: Dieta sportowcéw. Wyd. II. AWF Wroctaw, 2000.

Baczyk S., Szczesniak L. Racjonalne Zzywienie cztowieka. PWN Poznan, 1990.

Kierst W. Nauka o zywieniu zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Warszawa, 1989.

Ziemlanski S. Normy zywienia cztowieka. Fizjologiczne podstawy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2001.



Wykaz literatury uzupetniajgcej

Muchacka R. Zywienie organizmu a jako$¢ Zycia i zdrowia. Poradnik dla studentéw kierunkéw: nauk
przyrodniczych i nauk o cztowieku. Wydawnictwo Attyka, Krakéw 2014.

Muchacka R. Jakos$¢ zycia i zdrowia wspoéfczesnego cziowieka. Przewodnik po literaturze dla studentéw
kierunkow: nauk przyrodniczych i nauk o cztowieku. Wydawnictwo Attyka, Krakow 2014.

Hames B. D., Hooper N. M. Krétkie wyktady z biochemii. PWN Warszawa, 2004 i kolejne wydania.
Manikowski W., Weidner S. (red.). Biochemia kregowcow. PWN Warszawa, 2005 i kolejne wydania.

Murray K.R., Granner K.D., Rodwell W.V. Biochemia Harpera. Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa,
2010.

Stryer L. Biochemia. PWN Warszawa 2003.

Gawecki J, Jeszka J (red). Energia w zywnosci i zywieniu. Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczego w
Poznaniu, Poznan 2010.

Gawecki J. (red). Witaminy. Wydawnictwo Akademii Rolniczej im. Augusta Cieszkowskiego w Poznaniu,
Poznan 2002.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykfad 5
llo$¢ godzin w kontakcie z
Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie kroétkiej pracy pisemnej lub referatu po
s . 5
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z prowadzgcymi _ _ -
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 10
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy 50
llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 2



