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Punktacja ECTS* 2

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest uzyskanie przez studenta podstawowej wiedzy na temat wptywu réznych substancji chemicznych na organizmy
zywe. Po zakonczeniu kursu student wie jakie substancje chemiczne sg niezbedne do prawidtowego rozwoju organizmow ludzkich.
Zna zastosowanie substancji chemicznych w kosmetykach oraz jako suplementéw diety. Wie jaki zagrozenia wynikajg ze stosowania
substancji chemicznych w gospodarstwie domowym.

Warunki wstepne

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu chemii oraz biochemii
Wiedza

Student umie zastosowac posiadang wiedze do oceny zagrozenia substancji
chemicznych dla organizmow oraz do oceny przydatnosci sSrodkow chemicznych w

L E D zastosowaniach spozywczych.

chemia organiczna, biochemia
Kursy



Efekty ksztatcenia

Efekt ksztatcenia dla kursu ORI BE =0

kierunkowych
W 01 Zna zwigzki chemiczne biologicznie czynne wystepujgce w K_Wo01
przyrodzie, w tym uzywki, i ich wptyw na organizm
W 02 Zna zasady racjonalnego zywienia oraz skutki zdrowotne K_W03

nieprawidtowego odzywiania sie

Wiedza W 03 Zna metodologie badan naukowych na studiowanym kierunku oraz | K_W04
mozliwosci wykorzystania zaawansowanych metod statystycznych w

opracowywaniu wynikéw badan

W 04 Rozumie potrzebe wychowania zdrowotnego, promocji zdrowia i K_W03
ochrony srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych

W 05 Zna terminologie naukowg w j. obcym z zakresu studiowanego K_Wo04
kierunku

W 07 Wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny

Efekt ksztatcenia dla kursu Odniesienie do sfekiow

kierunkowych
U 1 Umie wykorzystac¢ i obstugiwac aparature i sprzet do badan K_U02
funkcjonalnych i laboratoryjnych stosowany do oceny stanu fizycznego
Umiejetnoéci cztowieka oraz stosowany w sporcie
U 2 Potrafi zaplanowac i wykonac¢ pod kierunkiem opiekuna zadania K_U03

badawcze lub ekspertyzy dotyczace profilaktyki, promocji zdrowia i
opieki zdrowotnej

U 3 Potrafi pisa¢ prace badawcze z zakresu studiowanej specjalnosci K_U09
naukowej w jezyku polskim oraz napisa¢ i wygtosi¢ krétkie komunikaty
naukowe w jezyku obcym na podstawie badan wtasnych

Efekt ksztatcenia dla kursu Odniesienie do efekiow

kierunkowych
K2 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie, doskonalenia K_K01
Kompetencje warsztatu pracy, podnoszenia i uzupetniania kwalifikacji i kompetenciji
spoteczne zawodowych, planuje swdj rozwéj zawodowy
K 3 Wspotdziata i pracuje w zespole, petnigc rozne w nim role K_KO05

Organizacja



Cwiczenia w grupach

) Wyktad
Forma zajec
W)
A K L S P E
Liczba godzin 10 20

Opis metod prowadzenia zajec

Zajecia sg prowadzone w formie wyktadu oraz ¢wiczen laboratoryjnych. Podczas ¢éwiczen laboratoryjnych studenci wykonujg
samodzielnie doswiadczenia pod kierunkiem prowadzacego zajecia. Na podstawie przeprowadzonych ¢éwiczen przygotowujg
sprawozdania. Dodatkowo przygotowujg prezentacje na tematy zadane przez prowadzgcego zajecia

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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wo1 X

w02 X

W03 X

W04 X

W05 X

W06 X

wo7 X

uo1 X X

uo2 X X

uo3 X X

K01 X

K02 X

Podstawg do uzyskania oceny z wyktadu jest zdanie egzaminu pisemnego.
Podstawg oceny z ¢wiczen laboratoryjnych jest ocena z wykonania éwiczen, sprawozdania przygotowane
indywidualnie przez studentow.

Kryteria oceny



Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wolne rodniki. Przeciwutleniacze.

Alkohole i fenole — budowa i podziat.

Hydroksykwasy. Wystepowanie w przyrodzie i zastosowanie w kosmetyce.
Charakterystyka chemiczna barwnikéw roslinnych. Flawonoidy.
Substancje zapachowe.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe.

Cwiczenia laboratoryjne:
Alkohole i zwigzki fenolowe w wybranych surowcach roslinnych.

Oznaczanie zawartosci hydroksykwasow w surowcach roslinnych (Oznaczanie zawartosci kwasu cytrynowego). Izolacja kwasu

cytrynowego z surowcow roslinnych.

Chromatografia kolumnowa lub cienkowarstwowa. Oznaczanie zawartosci karotenéw w surowcu roslinnym.lzolacja olejku
kminkowego lub anyzowego.

Oznaczanie liczby jodowej dla WNKT.

Wykaz literatury podstawowej

Morrison R., Boyd R.N., ,Chemia organiczna”.
Dobrowolski T., ,Toksykologia”,

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Z. Witkiewicz, ,Podstawy chromatografii”.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

liczba godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zajec

bez kontaktu z Przygotowanie sprawozdania z éwiczen laboratoryjnych
prowadzacymi po zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu

10
20

10



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

10
60



