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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zainteresowanie studentow problematykg wtasnego zdrowia oraz innych ludzi. Poznanie zachowan
prozdrowotnych, poszerzenie zakresu wiedzy na temat czynnikdw warunkujgcych zdrowie oraz zasad
profilaktyki i edukacji zdrowotnej w odniesieniu do najczesciej wystepujgcych zaburzen i choréb. Poznanie
najwazniejszych zagrozen dla zdrowia cztowieka. Poznanie zasad prowadzenia edukacji zdrowotnej.

Przygotowanie do realizacji $ciezki edukacyjnej ,edukacja prozdrowotna”. Przygotowanie do funkcji
promotora zdrowia w spotecznosci lokalne;j.

Warunki wstepne

Wiedza Znajomos¢ anatomii ludzkiego ciata, znajomos¢ podstawowych proceséw
regulacyjnych w ludzkim organizmie
Umiejetnosci Praca w grupie, sporzgdzanie notatek, wycigganie wnioskow na podstawie
obserwacji
Kursy
Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow
Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu kierunkowych



W01 Wskazuje jakie czynniki warunkujg zdrowie K_WO03
cztowieka oraz rozpoznaje najwazniejsze zagrozenia dla

zdrowia cztowieka.

wWo02 Objasénia Znaczenie profilaktyki choréb | K_WO03
cywilizacyjnych.

W03 Opisuje cele Narodowego Programu Zdrowia oraz | K_WO03
przedstawia rekomendacje  Swiatowej  Organizacji
Zdrowia (WHO).

Efekt ksztatcenia dla kursu Odn|e§|en|e do efektow
kierunkowych
UO1 Postuguje sie zdobytg wiedze w zyciu codziennym. | K_UO3
UO2 Planuje na bazie zdobytej wiedzy dziatania K _UO03

Umiejetnosci prozdrowotne.
uo3 Posiada umiejetnosc rozpoznawania i K_UO03
przeciwdziatania zagrozeniom dla wiasnego zdrowia.
U04 Diagnozuje potrzeby i problemy zdrowotne ludzi. K_U03

Odniesienie do efektéw

Efekt ksztatcenia dla kursu kierunkowych

K01 Krytycznie podchodzi do informacji  K_KO01, K_K02
upowszechnianych w mediach, szczegdlnie z zakresu

zdrowia.

K02 Dazy do statego aktualizowania wiedzy z zakresu K_KO01, K_K02
promaocji zdrowia.

K03 Ma uksztaltowang postawe otwartosci na potrzeby | K_K02

innych ludzi i gotowo$¢ do dziatahh na rzecz poprawy ich

stanu zdrowia.

Kompetencje
spoteczne

Organizacja

Wyktad Cwiczenia w grupach

W)

Forma zaje¢
K L S P E

Liczba godzin 10

Opis metod prowadzenia zaje¢



Wyktad, éwiczenia praktyczne, projekty, dyskusja, ¢wiczenia produkcyjne, prezentacja multimedialna

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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Z — zaliczenie bez oceny

Kryteria oceny ) i o ) .
Audytorium - czynne uczestnictwo w zajeciach oraz wykonanie zadania
zaliczeniowego (referat/prezentacja multimedialna)

Audytorium — obowigzkowa obecnos¢, kontrola obecnosci na kazdych zajeciach.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)
Tematyka zajeé:

Najwieksze zagrozenie zdrowotne dla wspétczesnych ludzi.

Zdrowotne skutki palenia tytoniu.

Alkoholizm - skutki zdrowotne.

Zagrozenie narkomania.

Zdrowotne znaczenie aktywnosci ruchowe;j.

Cele promocji zdrowia. Wytyczne WHO dla promocji zdrowia, zasady prowadzenia edukacji
zdrowotnej, edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy.

7. Modele edukacji zdrowotnej cz. I. Modele edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna nastawiona na

oukrwnE



9.

10.

zapobieganie konkretnie okreslonych jednostek chorobowych. Akcje na rzecz promocji zdrowia
organizowane w Polsce. Analiza materiatéw oferowanych przez placéwki ochrony zdrowia.

Modele edukacji zdrowotnej cz. Il. Biopsychospoteczny model edukacji zdrowotnej. Moda na
zdrowie i zdrowy styl zycia — praca, odzywianie, ruch, wypoczynek.

Oficjalne materiaty kierowane do miodziezy szkolnej. Przeglad i ocena filméw, prezentaciji,
plakatéw. Ocena akcji prowadzonych w mediach.

Poglady mtodziezy na temat zagrozen zdrowotnych. Przeglad i analiza prac z zakresu edukacji
zdrowotnej przygotowanych przez ucznidw szkét gimnazjalnych i srednich — prezentacje
multimedialne, plakaty.

Przygotowanie i ocena prac studentéw. Plakaty, prezentacje multimedialne i inne materiaty wykonane
przez studentéw i kierowane do mtodziezy szkolnej. Zaliczenie ¢wiczen.

Wykaz literatury podstawowe;j

Karski J. B., Stonska Z., Wasilewski B. (red.). Promocja zdrowia. Sanmedia, Warszawa 1994.
Kopczynski J., Sicinski A (red). Cziowiek — zdrowie — srodowisko. Wyd. PAN Wroctaw, Warszawa,
Krakow 1990.

Kunski H. Promowanie zdrowia. Wyd. Uniwersytetu t6dzkiego 1997.

Gromadzka-Ostrowska J., Wiodarek D., Toeplitz Z. Edukacja prozdrowotna. Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2003.

Kolarzyk E. (red). Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo UJ, Krakéw 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1.

2.
3.
4

Alkoholizm i Narkomania. Kwartalnik. Zespét Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Instytut Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie.

Habral B. Szkody zdrowotne spowodowane alkoholem. Springer PWN, Warszawa 1996.

Senczuk W. (red). Toksykologia. PZWL Warszawa 1999.

Muchacka R. Zywienie organizmu a jako$¢ zycia i zdrowia. Poradnik dla studentéw kierunkow:
nauk przyrodniczych i nauk o cztowieku. Wydawnictwo Attyka, Krakéw 2014.

Muchacka R. Jakosé zycia i zdrowia wspétczesnego cziowieka. Przewodnik po literaturze dla
studentdéw kierunkow: nauk przyrodniczych i nauk o cztowieku. Wydawnictwo Attyka, Krakow 2014.
Muchacka R. (2015). Co warto wiedzie¢ na temat cukrzycy? Perspektywy Edukacyjno-Spoteczne,
4: 18-25.

Muchacka R., Pyclik M. (2016). Wady postawy u dzieci i mlodziezy — charakterystyka i etiologia.
PRACE NAUKOWE Wyzszej Szkoty Zarzadzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg w Watbrzychu,
37(1): 69-84.

Muchacka R., Pyclik M. (2016). Profilaktyka wad postawy u dzieci i mtodziezy. PRACE NAUKOWE
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Przedsiebiorczosci z siedzibg w Watbrzychu, 37(1): 85-96.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wykiad 10
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 5

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

2
llo¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z . . .
P t ktu lub t d t t
B rzygotowanie projektu lub prezentacji na podany tema 3

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu




Ogotem bilans czasu pracy

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

25
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