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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Uaktualnienie i pogtebienie wiedzy w zakresie farmakoterapii. Celem ksztalcenia jest nabycie wiedzy w
zakresie prawidtowego pozyskiwania i wykorzystania preparatow roslinnych w leczeniu i zapobieganiu
rozwojowi wielu choréb. Ponadto celem jest zdobycie umiejetnosci zastosowania sktadnikéw biologicznie
czynnych zawartych w roslinach w terapii choréb i mozliwosci tgczenia roznych roslin w celu
maksymalizacji ich pozytywnego dziatania. Celem jest poznanie i stosowanie nowoczesnych metod
stuzgcych poprawie zdrowia i utrzymania dobrej kondycji organizmu oraz postugiwania sie
specjalistycznym sprzetem, analizowania, interpretowania i opisywania wynikow przeprowadzanych
obserwacji.

Warunki wstepne

. Znajomos$¢ podstaw botaniki oraz anatomii i fizjologii cztowieka. Znajomos$é

Wiedza . :

podstawowych reakcji chemicznych

- - Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomosci

Umiejetnosci N - .
wynikajgcych z tresci programowych dotychczas odbytych kurséw

Fizjologia zwierzat, Zoologia bezkregowcéw i strunowcéw, Anatomia i biologia

NI cztowieka, Botanika, Chemia ogdina, Biochemia, Biologia komorki
Efekty ksztatcenia
Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu QRMESEE €0 CIETE

kierunkowych



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

W01 Zna anatomig i fizjologie cztiowieka

W02 Zna skfadniki biologicznie czynne wystepujace w
przyrodzie i ich wptyw na organizm

W03 Posiada wiedze na temat zastosowania preparatow
roslinnych w leczeniu wielu choréb

W04 Posiada wiedze na temat przyczyn i objawow
najczestszych chordb cywilizacyjnych i spotecznych oraz
problemoéw zdrowotnych

W05 Ma swiadomos$¢ znaczenia badan doswiadczalnych
nad odkryciem nowych, leczniczych preparatéw
pochodzenia roslinnego.

Efekt ksztatcenia dla kursu

U01 Wykonuje rézne ekstrakty z wykorzystaniem
wybranych roslin

U02 Potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ pod kierunkiem
opiekuna zadania badawcze prowadzgce do ekstrakcji
sktadnikéw biologicznie czynnych

UO03 Analizuje statystyczne uzyskane wyniki badan po
podaniu zwierzetom wybranych ekstraktéw roslinnych

U04 Umie wykorzystaé i obstugiwac aparature i sprzet do
badan funkcjonalnych i laboratoryjnych

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie,
doskonalenia warsztatu pracy, podnoszenia i
uzupetniania kwalifikacji i kompetencji zawodowych,
planuje swoj rozwoj zawodowy

K02 Dba o swoje zdrowie i jest dobrym przykiadem
postawy prozdrowotnej, posiada gotowos¢ do przyjecia
postawy etycznej niezbednej w pracy terapeutycznej w
zakresie odnowy biologicznej

K03 Swiadomie oddziatuje na organizm za pomoca
réznych srodkéw naturalnych i sztucznych w celu

przyspieszenia fizjologicznych proceséw regeneracyjnych

K_W02

K_Wo1

K_WO01, K_W03

K_WO01, K_W02, K_W03

K_WO04

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

K_U03

K_U03

K_U12, K_U13

K_U13

Odniesienie do efektéw
kierunkowych

K_KO1

K_KO02, K_KO03

K_KO03



Organizacja

Cwiczenia w grupach

o Wyktad
Forma zajec
W)
A K L S P E
Liczba godzin 15 20

Opis metod prowadzenia zajeé

Metody podajace: wyktady wprowadzajgce, rozwijajace i podsumowujgce zagadnienia oraz
systematyzujace pojecia

Metody problemowe (aktywizujgce): dyskusja na temat wyktadu ,burza mézgéw”
Prezentacje multimedialne ilustrujgce zagadnienie

Praca z materiatem roslinnym oraz wynikami badanh laboratoryjnych

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W01 X X
W02 X X
W03 X X
W04 X X
W05 X X
uo1 X X X
u02 X X X
uo3 X X X
uo4 X X X
K01 X X X
K02 X X X
K03 X X X

Ocena kohcowa obejmuje ocene z éwiczenh (zaliczenie prawidlowo wykonanych analiz
i kolokwiéw) oraz egzaminu ustnego
Kryteria oceny



Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Historia zastosowania preparatow roslinnych w terapiach

Roslinne sktadniki biologicznie czynne

Losy leku w organizmie

Farmakoterapia choréb uktadu krgzenia

Farmakoterapia choréb uktadu pokarmowego

Farmakoterapia choréb uktadu wydalniczego

Farmakoterapia choréb uktadu hormonalnego

Farmakoterapia choréb metabolicznych

Farmakoterapia choréb uktadu nerwowego

Farmakoterapia choréb narzgdow zmystéw

Farmakoterapia choréb nowotworowych

Warunki przygotowania i rodzaje ekstraktow roslinnych

Analiza wptywu sktadnikéw biologicznie czynnych zawartych w wybranych roslinach na organizmy myszy
Znaczenie badan doswiadczalnych nad odkryciem nowych preparatéw pochodzenia roslinnego
Przygotowanie herbarza przedstawiajgcego rosliny z ich leczniczym dziataniem
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Microbiology, Biotechnology and Food Science, 1(2): 215-224.

Agnieszka Gren, Grzegorz Formicki. 2011. Antidiabetic effect of compound (GlI) from fenugreek (Trigonella
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80.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
Lektura w ramach przygotowania do zajec
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15
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10
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