. Nazwa kierunku: ODNOWA BIOLOGICZNA

Obszar/y ksztalcenia

Obszar ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych (P),

Obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej (M)

Wskazanie dziedziny nauki, do ktorej odnoszg sig kierunkowe efekty ksztalcenia

a) dziedzina nauk biologicznych,

b) dziedzina nauk o kulturze fizycznej

. Nazwa dyscyplin/y z udzialem procentowym

dyscyplina: biologia

W obrebie calego planu studiéw dyscyplina: biologia stanowi 34% (40 pkt ECTS) co stanowi 57% pkt
przedmiotéw kierunkowych.,

Dziedzina nauk o kulturze fizycznej stanowi 25% (30 pkt ECTS) w obrgbie calego planu studidow, co
stanowi 43% przedmiotow kierunkowych

Sylwetka absolwenta

Zgodnie z posiadang wiedzg, umiej¢tnosciami i kompetencjami uzyskanymi podezas studiow
absolwent jest przygotowany do pracy indywidualnej i zespolowej migdzy innymi w: oSrodkach
rekreacji i sportu, osrodkach wypoczynkowych i sanatoryjnych, jak réwniez w jednostkach
skupiajacych si¢ na ksztattowaniu prawidlowej sylwetki ciala, dbaniu o zrownowazony rozwoj
ukladu miesniowego oraz ruchowego. Ukoficzenie tego kierunku daje réwniez absolwentowi
podstawe do ubiegania si¢ o pracg jako przedstawiciel firm kosmetycznych, farmaceutycznych i

chemicznych, a takze organizowania i kierowania salonami odnowy biologicznej, centrami SPA

itp.

Cel studidw

Celem studiow niestacjonarnych 11 stopnia na kierunku ODNOWA BIOLOGICZNA o profilu
ogd6lnoakademickim jest:

nabycie wiedzy w zakresie interdyscyplinarnej problematyki i metodologii badawczej w obszarze nauk
przyrodniczych, a takze w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej, ktore wymagaja zastosowania

zaawansowanych narzedzi badawczych,



integrowanie wiedzy z réznych dziedzin celem wyjasniania ztozonych zjawisk i procesow
przyrodniczych;

poznanic i stosowanie nowoczesnych metod shuzgcych poprawie zdrowia i utrzymania dobre; kondycji;
uksztaltowanie umiejgtnosci planowania i wykonania zadania badawczego z wykorzystaniem polskiej i
zagranicznej literatury naukowej oraz podejécia krytycznego w interpretacji zebranych danych
empirycznych i wnioskowaniu;

przygotowanie do $wiadomego i systematycznego aktualizowania wiedzy przyrodniczej oraz
poslugiwania sie zasadami bioetycznymi, przy rozstrzyganiu probleméw praktycznych w trakcie

indywidualnych i zespolowych projektow badawczych.



7. Kierunkowe efekty ksztalcenia i ich odniesienie do efektow ksztalcenia dla obszaru/6w nauki

(przygotowane zgodnie z ponizszg tabelg)

Nazwa kierunku studiow:

Odnowa biologiczna

Stopien studiéow Studia II stopnia niestacjonarne

Profil ksztalcenia:

Ogolnoakademicki

Odniesienie do efektéw ksztalcenia

Surritial zgodnych .
ey . . z Polska Ramg Kwalifikacji
kierunko Kierunkowe efekty ksztatcenia Symbol P— Symbol
charakteryst charakterystyk
wego yk Charal'(teryst 11 stopnia dla
uniwersalny yk I.I 2 obszaru/6w
ch [ stopnia' Stepiia ksztalcenia®
WIEDZA
Zna zwigzki chemiczne biologicznie czynne, w tym uzywki, P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
K_Wo01 | wystgpujace w przyrodzie i ich wplyw na organizm. P)
Kk woz | Objasnia budowg i funkcjonowanie organizmu czlowieka oraz P7U W | P7S_WG | P7S_WG
- charakteryzuje podstawowe procesy fizjologiczne i biochemiczne (P)
zachodzgce w organizmie, a takze zna i opisuje wskazniki
prawidlowego funkcjonowania poszezegélnych ukladow i metody ich
pomiaru.
Kk wo3 | Opanowal wiedzg na temat stanu zdrowia czlowieka, wymienia P7U W | P7S_WG | P7S_WG
- przyczyny i objawy najezgstszych choréb cywilizacyjnych i (P)
spolecznych. Wyjasnia zalozenia edukacji zdrowotnej, w tym problemy
racjonalnego odzywiania, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
cywilizacyjnych
Zna metodyke badar naukowych na studiowanym kierunku oraz P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
K_wo4 | mozliwosci wykorzystania zaawansowanych metod statystycznych. Zna P)
terminologi¢ naukowg w j. obcym z zakresu studiowanego kierunku
K_WO05 | Charakteryzuje ctapy biologicznego rozwoju czlowieka, biochemiczne P7U_W | P7S_WG | P75_WG
reakcje zachodzgce w organizmie czlowieka w stanie spoczynku, ®
aktywnosci fizycznej i zmieniajacych si¢ warunkach srodowiska
zewnetrznego a takze zna metody oceny standw przeciazenia organizmu
éwiczeniami fizycznymi i ich wplywu na organizm
K_WO06 | Zna choroby genetyczne czlowicka i rozumie zwigzane z nimi P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
ograniczenia w funkcjonowaniu czlowieka (P)
K_WO7 | Zna zjawiska zachodzace w $rodowisku pod wplywem P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
mikroorganizméw i alergenow (P)
K_WO08 | Zna pasozyty atakujgce czlowieka i metody ich zwalczania, oraz zasady P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
zapobiegania inwazjom pasozytniczym. (P)

! Zgodnie z zatacznikiem do ustawy z dnia 22 grudnia 2015. 0 Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.
72016, poz.64)

"2 Zgodnie z zalgeznikiem do rozporzadzenie Ministra
charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych

wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. z2016 r., poz. 1594) -

Jak wyzej

Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 26 wrzesnia 2016 r. w sprawie
dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa




K_WO09 | Rozumie znaczenie mechanizméw odnowy biologicznej w profilaktyce P7U_W | P7S_WG | P7S_WG
zdrowotnej i w sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w (M)
odnowie biologicznej

K w10 | Zna zasady zarzadzania o$rodkami SPA & Wellness P7U_W | P7S_WK | P75_WK

P)

K_W11 | Posiada wiedze z zakresu psychologii ogdlnej, komunikacji spoleczne;j P7U_W | P7S_WK | P75_WG
niezbedng w pracy z pacjentem/klientem. Zna i rozumie mechanizmy ®
procesow psychologicznych, psychosomatycznych i zaburzen
emocjonalnych oraz ich implikacje w arteterapii, technikach
relaksacyjnych i innych metodach uzdrawiania.

K_W12 | Wymienia regulacje prawne, krajowe i migdzynarodowe dotyczace praw P7U_W | P7S_WK | P7S_WK
wiasnosci intelektualnej (P)

K_W13 | Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosei, | P7U_W P7S_WK | P7S_WK

‘ wykorzystujacej wiedzg z zakresu réznych dyscyplin naukowych P)

K_W14 | Wykazuje walory innych dziedzin w procesie oddziatywania na P7U_W | P7S_WK | P75_WK
czlowicka w aspekcie poznawezym, emocjonalnym, spolecznym. P)

§ UMIEJETNOSCI

K_U01 | Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy przedmedycznej P7U_U | P7S_UW | P75 UW

(M)

K_U02 | Potrafi ocenié stan kondycji fizycznej czlowiekaPosluguje si¢ aparatura P7U_U | P7S_UW | P78 UW
i sprzetem stosowanym do oceny stanu fizycznego czlowieka oraz (M)
stosowanym w sporcie.

K_U03 | Potrafi zaplanowa¢ i wykonaé pod kierunkiem opiekuna zadania P7U_U | P7S_UW | P7S_UW
badawcze lub ekspertyzy dotyczace profilaktyki, promocji zdrowia i (P)
opieki zdrowotnej

K_U04 | Potrafi wykonaé¢ podstawowe zabiegi terapeutyczne. Potrafi w praktyce P7U_U | P7S_UW | P7S_UW
stosowa¢ techniki relaksacyjne oraz wykazuje umiejgtnosc (M)
doboru technik adekwatnych do planowanych zamierzen
artterapeutycznych

K_U05 | Potrafi dobraé i zaproponowaé rodzaj aktywnosci i diet¢ w zaleznodei od P7U_U | P7S_UW | P7S_UW
wieku, stopnia sprawnosci oraz stanu zdrowia. (P)

K_U06 | Potrafi zarzgdzaé podleglym personelem i kierowa¢ pracg zespolu P7U_U | P7S_UO

K_U07 | Dokonuje pomiaru i umie wlasciwie interpretowaé wyniki wskaznikéw P7U_U | P7S_UW | P7S_UW

' fizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych pozwalajgcych P)
diagnozowaé stan organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych

K_U08 | Ma umiejgtnosei jezykowe zgodne z wymogami okreslonymi dla P7U_U | P7S_UK

' poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia J¢zykowego,
wyrazajgee si¢ znajomoscig co najmniej jednego jezyka obcego na tym
poziomie.

K_U09 | Potrafi pisaé naukowe prace badaweze w jezyku polskim oraz napisac i P7U_U | P7S_UK
wyglosi¢ krétkie komunikaty naukowe w jezyku obcym na podstawie
badan wlasnych

K_U10 | Identyfikuje i rozwigzuje najczgstsze problemy i dylematy, zwigzane z P70 U | P7S_UW | P7S_UW
pelnicniem roli zawodowej kierujgc si¢ zasadami etycznymi. Rozumie (P)




priorytety sluzace realizacji zadan wyznaczonych przez siebie lub innych

K_U11

Wspdldziala i pracuje w zespole

P7U U

P7S_UO

K_U12

Swiadomie oddzialuje na organizm za pomocg réznych srodkéw
naturalnych i sztucznych w celu przyspieszenia fizjologicznych
procesdw regeneracyjnych

P7U_U

P7S_UW

P7S_UW
M)

K_U13

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy podstawowe zasady
bezpieczenistwa i higieny pracy oraz ergonomii, posiada wiedz¢ o
stanach zagrozenia zycia i zasadach udzielania pierwszej pomocy.

P7U_U

P7S_UW

P7S UW
(M)

K_U14

Stosuje rozne zasady komunikacji i mediacji przyrodniczej oraz
wykorzystuje je w praktyce

P7U_U

P7S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_Ko1

Rozumie potrzebe cigglego doksztalcania sig, doskonalenia warsztatu
pracy, podnoszenia i uzupeiniania kwalifikacji i kompetenc;ji
zawodowych, planuje swoj rozwdj zawodowy, dba o prestiz zawodowy

P7U_K

P7S_KR

K_K02

Stosuje w zyciu i propaguje zalozenia wychowania zdrowotnego,
racjonalnego odzywiania, promocji zdrowia i ochrony srodowiska

P7U K

P7S_KK

P7S_KK
(M)

K_KO03

Potrafi taktownie przekonywac do swoich racji dotyczacych potrzeby
stosowania w zyciu codziennym zasad odnowy biologicznej, radzi sobie
z barierami komunikacyjnymi w relacjach interpersonalnych, rozpoznaje
i stosuje w praktyce rézne procedury rozwigzywania problemdw

P7U K

P7S_KR

K_KO04

Rozumie potrzebe dbalosci o sprawnosé fizyczng, jest Swiadomy jak
wielka wartoscia jest zdrowie, ma $wiadomo$¢ oddziatywania odnowy
biologicznej na jako$é zycia czlowieka

P7U K

P7S_KO

K_KO5

Mysli i dziala w sposéb przedsigbiorczy

P7U K

P7S KO




