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Doktoranci

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie z najwazniejszymi toksynami obecnymi w srodowisku i diecie cztowieka, skutkami
zdrowotnymi spozycia toksyn, przeciwdziataniem, podstawami prawa zywnosciowego

Warunki wstepne

posiada wiedze z zakresu fizjologii cztowieka i zwierzat, posiada wiedze z

e e zakresu biochemii, anatomii i biologii cztowieka,
wycigga wnioski na podstawie analizowanej literatury, potrafi sporzagdzac
Umiejetnosci notatki, konfrontuje informacje pochodzgce z réznych Zrodet
Biomedyczne podstawy rozwoju, fizjologia uktadu ruchu, podstawy
Kursy endokrynologii, podstawy zdrowego zywienia

Efekty ksztatcenia



Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

W_01 Opisuje budowe anatomiczng uktadu
pokarmowego cztowieka

W _02 Opisuje przebieg procesow trawiennych i
wchfaniania w przewodzie pokarmowym

W_03 Klasyfikuje substancje dodawane do w zywnosci

W_04 Wymienia cele dodawania substancji chemicznych
do zywnosci

W_05 Objasnia cele produkcji zywnosci zmodyfikowanej
genetycznie

W_06 Wymienia wtasciwosci zywnosci GMO
W_07 Klasyfikuje zanieczyszczenia obecne w zywnosci

W_08 Wymienia toksyny znajdujgce sie w grzybach,
roslinach i organizmach zwierzecych

W_09 Wyjadnia mechanizm dziatania najwazniejszych
toksyn znajdujgcych sie w Zzywno&ci

W _10 Opisuje mechanizm dziatania uzywek i lekow
stosowanych w celach nieleczniczych

W_11 Wymienia akty prawe dotyczgce produkcji,

przetwarzania, przechowywania i zanieczyszczen
Zywnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu

Odniesienie do efektéw
kierunkowych
W02

w02

W01, Wo4

W01, Wo4

W21, W22

W01, W04

W01, Wo4

WO01,W04, W12

w01, W03, W04, W10

W22

Odniesienie do efektow
kierunkowych



Kompetencje
spoteczne

U_01 Wykazuje krytyczne podejscie do informacji na
temat zywnosci w Internecie i innych srodkach przekazu

U_02 Samodzielnie pogtebia wiedze z zakresu
toksykologii zywnosci

U_03 Posiada umiejetnos¢ postugiwania sie prostym
sprzetem laboratoryjnym

U_04 Wykonuje oznaczenia aminotransferaz we krwi na
podstawie instrukcji

U_05 Wykonuje rozmazy krwi

U_06 Analizuje morfologie krwi na podstawie obserwac;ji
mikroskopowej

U_07 Rozpoznaje zmiany histopatologiczne w trzustce,

jadrach i watrobie

U_08 Wykonuje test toksycznosci w hodowlach
komorkowych

Efekt ksztatcenia dla kursu

K_01 Podporzadkowuje sie regutom i wymogom pracy
grupowe;j

K_02 Podporzadkowuje sie poleceniom przetozonego

K_03 W odpowiedzialny sposdb postuguje sie prostym
sprzetem laboratoryjnym i powierzonymi materiatami

K_04 Przestrzega zasad higieny i BHP w czasie zaje¢
laboratoryjnych

K_05 Ma nawyk krytycznej analizy informacji dostepnych
w srodkach masowego przekazu i konfrontowania ich z
informacjami z literatury fachowej

K_06 Ma swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z ze
spozywaniem zywnos$ci zawierajgcej toksyn

K_07 Ma swiadomos¢ zagrozenh zwigzanych ze
spozyciem grzybéw i roslin trujgcych

K_08 Rozumie potrzebe zdrowego odzywiania sie

K_09 Rozumie potrzebe ochrony wody i zywnosci przed
zanieczyszczeniami
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uoz, Uoe, U1s

U0z, Uoe6

u02, U06, U15

u02, U06, U15

U0z, Uoe, U1s5

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K07, KO8

K07, KO8

K07, KO8

K02, K08, K13

K01, K04, K06

K11, K12

K12

K11

K12



Organizacja

Cwiczenia w grupach

o Wyktad
Forma zaje¢
(W)
A K L S
Liczba godzin 10 15

Opis metod prowadzenia zajec
Wykfad z prezentacjg multimedialng

Praca laboratoryjna na podstawie instrukcji
Dyskusja,

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia

E — learning
Gry
dydaktyczne
Cwiczenia w
szkole
Zajecia
terenowe
Praca
laboratoryjna
Projekt
indywidualny
Projekt
grupowy
Udziat w
dyskusiji
Referat
Praca pisemna

Wwo1
W02
W03
W04
W05
WO06
W07
w08
W09
W10
W11
uo1
uo2
uo3
uo4
uo5
u0o6
uo7
uos8
K01

XXX IX XX XXX XXX XXX X X X X X

Test
zaliczeniowy

(ese))
Egzamin ustny
Egzamin
pisemny

XIX XX XXX X X X X

X X



K02 X X
K03 X X
K04
K05
K06
K07
K08
K09
Student opanowat nastepujgce zagadnienia
- klasyfikacja substancji dodawanych do zywnosci
- zasady i celowos¢ stosowania dodatkéw do zywnosci
- najwazniejsze ksenobiotyki w zywnosci
- mechanizm dziatania najwazniejszych toksyn znajdujgcych sie w zywno$ci
Kryteria oceny - zagrozenia zwigzane z ekspozycjg na mykotoksyny obecne w zywno$ci
- zatrucia grzybami, roslinami i toksynami kumulowanymi w organizmach
zwierzecych
- mechanizm dziatania narkotykow, uzywek i lekow stosowanych w celach
nieleczniczych,
- podstawowe akty i przepisy prawne dotyczgce produkcji, przetwarzania,
konserwaciji i zanieczyszczen w zywnosci
Uwagi
Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

ouarwNE

PwnNpE

Wyktady

Wochtanianie trucizn w przewodzie pokarmowym

Substancje dodatkowe w zywnosci i zywno$¢ genetycznie zmodyfikowana
Zanieczyszczenia W Zywnosci

Grzyby, rosliny i zwierzeta trujgce

Toksykologia uzywek i lekéw

Podstawy prawa zywnosciowego

Cwiczenia

Morfologia krwi i wtasciwosci moczu w zatruciach.

Aminotransferazy jako wskazniki intoksykacji drogg pokarmowa.

Cytotoksyczne dziatanie alkoholu i akrylamidu

Histopatologiczne zmiany w watrobie, trzustce i jadrach pod wptywem alkoholu i
akrylamidu



Wykaz literatury podstawowe;j

Formicki iinni. 2014. Basic and environmental toxicology. Wydawnictwo Naukowe UP w
Krakowie, 2014

Senczuk W. (ed). Toksykologia wspotczesna. Wydawnictwo Lekarskie, PZWL Warszawa 2006

Wykaz literatury uzupetniajgce;j
Rejmer P. Podstawy ekotoksykologii. Wydawnictwo Ekoinzynieria, Lublin 1997

Piotrowski J.K (ed.) Podstawy toksykologii. Kompendium dla studentéw szkot wyzszych.
Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2008

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wyktad 10
llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajeé 10
Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po
s . L ) ) . 10
llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu 30
Ogétem bilans czasu pracy 80

llo$¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3
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