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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie studentow z;
% powstaniem i rozwojem cztowieka jako gatunku biologicznego, jego zréznicowaniem
wewnatrzgatunkowym, morfologicznym i fizjologicznym

etapami rozwoju osobniczego (wewnatrzmaciczny, postnatalny) oraz czynnikami
wptywajgcymi na rozwoj cztowieka

rozwojem uktadéw narzgdow

biezgcymi trendami rozwojowymi w tym takZze z normami biologicznymi, kryteriami i
metodami oceny stopnia rozwoju biologicznego
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Warunki wstepne

Z zakresu biologii komorki, genetyki, anatomii i fizjologii cztowieka,
Wiedza ewolucjonizmu

Wykorzystywanie wiedzy z zakresu ww. przedmiotow
Umiejetnosci

Kursy



Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu )
kierunkowych

WO1 - Student zna zagadnienia zwigzane z powstaniem

1 rozwojem cztowieka jako gatunku biologicznego. W02, W05, Woe, Wo7

W02 - Zna zrdéznicowanie wewnatrzgatunkowe,
morfologiczne i fizjologiczne czlowieka. W02, W05, W06,

W03 — Prawidlowo wymienia i charakteryzuje etapy

Wiedza rozwoju osobniczego cztowieka tj. wewnatrzmaciczny
1 postnatalny. Posiada wiedze¢ na temat czynnikéw, W02, W05, W06, W07
ktére wpltywaja na rozwoj czlowieka.
W04 — Zna budowg i rozwo6j uktadéw narzadow
. . . w02, W06, W07
budujacych ciato cztowieka.
W05 — Posiada wiedz¢ na temat norm biologicznych,
kryteriow i metod oceny stopnia rozwoju Wo02, wos, Woe, Wo7
biologicznego
Efekt ksztatcenia dla kursu Odnle_3|en|e ol B9 415
kierunkowych
UO1 - umiejetnos¢ wykorzystania w praktyce
. ~ edukacyjnej wiedzy o rozwoj osobniczym cziowieka Y05, U07, U09, U10
Umiejetnosci
U02 - umiejetnosc swladomego dz.|a’fan|a' w 05, U07, U09, U10
obszarze szeroko pojmowanej profilaktyki
prozdrowotnej cziowieka.
Efekt ksztatcenia dla kursu Odnie_sienie il G
kierunkowych
KO1 - Student ma $wiadomos¢ koniecznosci
Kompetencje i celowosci propagowanig dziatan prozdrowotnych KO1, K02, KO3, K04
spofeczne w otaczajgcym go srodowsky s:po’feczn’ym .
K02 - Student ma sSwiadomos$é ciggtego

aktualizowania i poszerzanie nabytej wiedzy na ten K01, K02, KO3, K04

temat



Organizacja

Cwiczenia w grupach

. Wyktad
Forma zajec
(W)
K L S P
Liczba godzin 10 15

Opis metod prowadzenia zaje¢

Wyktad w oparciu o prezentacje multimedialne, film, dyskusja dydaktyczna

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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W01 X X X
W02 X X X
W03 X X X
W04 X X X
W05 X X X
uo1 X X X
uo2 X X X
K01 X X X
K02 X X X
X X

Na ocene sktada sie: pozytywny wynik testu dotyczgcego zagadnien
prezentowanych na wykfadzie

Kryteria oceny

Uwagi



Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

1. Powstawanie i r6znicowanie wewnatrz gatunkowe cztowieka na rasy. Zréznicowanie
budowy ciata cztowieka (typologia Kretschmera, Sheldona), Dymorfizm ptciowy cztowieka

2. Etapowos$¢ rozwoju cztowieka (srédmaciczny, okres postnatalny- od narodzin do okresu
wczesnodzieciecego i od okresu wczesnoszkolnego do starosci). Czynniki wptywajgce na
rozwoj cztowieka.

3. Budowa i rozwdj uktadow wewnetrznych (uktad nerwowy, hormonalny, immunologiczny,
kostno-stawowy i miesniowy, krgzenia i oddechowy, pokarmowy i wydalniczy)

4. Terazniejsze trendy rozwojowe (tendencje przemian, normy biologiczne, kryteria i metody
oceny stopnia rozwoju biologicznego)

Wykaz literatury podstawowej

1. Woynarowska B., Biomedyczne podstawy ksztatcenia i wychowania: podrecznik akademicki, PWN,
Warszawa 2012.

2. Biomedyczne podstawy rozwoju z elementami higieny szkolnej, red. B. Dolezycha, P. taszczycy,
Wyd. A, Marszatek, Torun, 2003.

3. Formicki G., Stawarz R., Zakrzewski M., Biologia cztowieka. Revir, Krakow 1995.

4. Swiderska M., Budzynska-Jewtuch |., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania: ogéine
zagadnienia rozwoju biologicznego, £.6dz 2008.

Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Gromadzka-Ostrowska J., Wtodarek D., Toeplitz Z. Edukacja prozdrowotna. Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2003.
2. Bartel S., Embriologia. PZWL, Warszawa 2000.
5. Stawarz R., Zakrzewski M., Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania: skrypt dla studentéw
kierunkow pedagogicznych, Wyd. Revir, Krakéw 1994,
Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Red. E. Kolarzyk, Wyd. UJ, Krakéw 2008.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 10
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 15
Lektura w ramach przygotowania do zajec 30
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 20
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 30
Ogotem bilans czasu pracy 120

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



