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Opis kursu (cele ksztatcenia)
Poznanie budowy i czynnosci uktadow tworzgcych narzady ruchu cztowieka. Wptyw aktywnosci
ruchowej na poszczegolne uktady narzgddw. Zapoznanie sie z rodzajami chordb kosci i stawow.

Wyksztatcenie umiejetnosci badania, opisywania i diagnozowania funkcji i dysfunkcji narzadu
ruchu. Wspdtpraca w grupie. Kurs prowadzony w jezyku polskim.

Warunki wstepne

Znajomos¢ podstawowych poje¢ z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka.
Wiedza Znajomosc¢ podstawowych procesow biochemicznych.

Systematycznego zrozumienia i interpretowania podstawowych wiadomosci
Umiejetnosci wynikajgcych z tresci programowych dotychczas odbytych kurséw.

Kursy Zoologia ogdlna, Anatomia i biologia cztowieka, Biochemia, Biologia komorki



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Forma zaje¢

Wyktad

Efekt ksztatcenia dla kursu

W01 Opisuje budowe biernego i czynnego aparatu ruchu
cztowieka.

W02 Objasnia proces skurczu miesnia poprzecznie
prazkowanego szkieletowego.

W03 Tiumaczy wptyw aktywnosci ruchowej
funkcjonowanie poszczegoélnych ukfadow w
cztowieka.

W04 Charakteryzuje wybrane zagadnienia z zakresu
posturologii

W05 Objasnia przyczyny i sposoby leczenia choréb
uktadu miesniowo - szkieletowego.

na
ciele

Efekt ksztatcenia dla kursu

UO1 Poprawnie postuguje sie drobnym sprzetem
laboratoryjnym i aparaturg pomiarowg

U02 Planuje i wykonuje oznaczenia
parametréw

U03 Samodzielnie interpretuje uzyskane wyniki pomiarow
U04 Samodzielnie pogtebia wiedze z zakresu fizjologii
ruchy

U05 Uczy sie wyznaczonych zagadnienh

U06 Wykazuje krytyczne podejscie do informacji z
zakresu fizjologii ruchu dostepnych w internecie

wybranych

Efekt ksztatcenia dla kursu

K01 Umiejetnie i odpowiedzialnie realizuje powierzone
zadania poprzez dziatanie samodzielne lub prace w
grupie

K02 Sprawnie komunikuje sie

K03 Postepuje zgodnie z zasadami BHP

Organizacja

Cwiczenia w grupach

Odniesienie do efektow
kierunkowych

W02, W05
W02, W05

W02, W05

W02, W05

w02, W03, W06

Odniesienie do efektow
kierunkowych

uo7
uo2, Uo3, Uo7

uo7
uo9

uo9
uo7, U09

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K01, KO3

K05
K02



Liczba godzin 10 15

Egz.

Opis metod prowadzenia zajec
Wyktad - prezentacja multimedialna, dyskusja.
Cwiczenia - prowadzone w oparciu o indywidualng i zespotowg prace studentéw. Cwiczenia

obejmujg zajecia praktyczne — wykonywane w 2-3 osobowych zespotach prace laboratoryjne
oraz przygotowane przez studentéw sprawozdan z prowadzonych analiz.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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W01 X X

W02 X X

W03 X X

Wo4 X X

W05 X X

uo1 X X

uo2 X X X

uo3 X X X X

uo4 X X X

uo5 X X X X X

Uo6 X X X

K01 X X X

K02 X X X

K03 X X X

Praca pisemna po zakohczeniu ¢wiczeh.

Kryteria oceny Egzamin ustny obejmuje zagadnienia z zakresu programowego ¢wiczen i wyktadow.

Student uzyskuje ocene dostateczng wykazujac sie znajomoscig materiatu w 51%
wymaganej wiedzy, umiejetnosci i kompetencji.



Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)
Tematyka wykftadow:

1. Budowa systemu miesniowo - szkieletowy cztowieka.
2. Procesy energetyczne zachodzgce w migesniach
3. Wplyw wysitku fizycznego na wybrane funkcje i narzgdy organizmu cziowieka

Tematyka ¢wiczen

1. Syndesmologia i artrologia.

2. Systematyka choréb kosci i stawdw.

3. Posturologia

4. Przewodnictwo nerwowe w uktadzie miesniowym

Wykaz literatury podstawowej

1. Konturek S.: Fizjologia cztowieka. Wyd. UJ, Krakéw, 2003.
2. Spodaryk K.: Zarys fizjologii i patofizjologii uktadu ruchu cztowieka - kosci i stawy.Wyd. AZ Adam Zborowski, 2004
3. Gérski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2008

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

1. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wyd. BK, Wroctaw, 2001

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)

prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

liczba godzin pracy studenta Lektura w ramach przygotowania do zaje¢

bez kontaktu z Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
prowadzacymi zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu

10
15

10

10

10



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 10
(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 40
Ogotem bilans czasu pracy 105

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 4



