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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Arterapia to oddziatywanie terapeutyczne za pomocg réznych jezykéw artystycznych w oparciu o okreslone
koncepcje terapeutyczne. Kurs ma na celu zapoznanie studentéw z podstawami teoretycznymi, metodami
oraz uwarunkowaniami skuteczno$ci stosowania wazniejszych form terapii przez sztuke (malarstwo,
grafike, rzezbe, muzyke i drame) ze szczegdlnym naciskiem na prace z ciatem.

Warunki wstepne

Wiedza z zakresu psychologii klinicznej oraz biomedycznych podstaw

Wiedza funkcjonowania cztowieka.

Student potrafi diagnozowac¢ podstawowe zaburzenia funkcjonowania jednostek oraz
poprawnie dostosowa¢ oddziatywania terapeutyczne w zaleznosci od

Umiejetnosci zidentyfikowanego problemu.

Psychologia w odnowie bioogicznej (rozpoczete uczestnictwo w kursie).
Kursy Biomedyczne podstawy rozwoju.
Umiejetnosci interpersonalne w kontakcie z klientem.



Efekty ksztatcenia

Efekt ksztatcenia dla kursu ORI BE =0

kierunkowych

W01 Student ma wiedze w zakresie rozwoju i metod K_W18

Wiedza leczenia przez sztuke.

W02 Student zna i rozumie mechanizmy oddziatywania K W2

arteterapeutycznego w obrebie réznych jezykéw _W25

artystycznych.

W03 Student ma wiedze z psychologii ogdinej konieczng |k W24

w pracy z klientem. N

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnle_5|en|e do efektow

kierunkowych

UO01 Potrafi odpowiednio dobra¢ techniki K_U12

arteterapeutyczne do okreslonych zaburzen

Umiejetnosci funkcjonowania jednostek.

U02 Potrafi przeprowadzi¢ oddziatywanie K U09

arteterapeutyczne nakierowane na rehabilitacje i leczenie | "—

zaburzonych funkcji.

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnle_S|en|e do efektow

kierunkowych

K01 Potrafi funkcjonowaé w grupach i zespotach K_KO07

: interdyscyplinarnych postugujacych sie artystyczno-
Kompetencje estetycznymi srodkami wyrazu.
spoteczne ) . ]
K02 Jest Swiadomy wagi zasad etycznych zwigzanych z K K02

pracg terapeutycznag.

K03 Jest Swiadomy i gotowy do zwigkszania wiasnych
kompetencji irozumie znaczenie ciggtego rozwoju K K06
profesjonalnego w zakresie teorii i praktyki arteterapii. B

Organizacja
Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)

Forma zaje¢
A K L S P E



Liczba godzin 5 15

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad interaktywny z zastosowaniem prezentacji Power Point oraz dyskusjg grupowg i analizg

przypadkow.
Cwiczenia prowadzone z wykorzystaniem formy warsztatowej dostosowanej do okreslonej formy arteterapii
(np. warsztaty malarskie, ruchowe) potgczone z analizg przypadkéw oraz doswiadczen wtasnych.

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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K02 X X X X
K03 X X X X

Aktywny udziat w zajeciach oraz realizacja projektow.

Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)



Zajecia audytoryjne:

1. Definicja i rozwdj arteterapii. Podejscia terapeutyczne.
2. Arteterapia w medycynie i kosmetologii.

Zajecia laboratoryjne:

1. Warsztat terapii przez rysunek i malarstwo.
2. Warsztat terapii z uzyciem gliny.
3. Warsztat terapii przez ruch i muzyke.
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Cylkowska-Nowak, M., Imielska, J., i Kasperek — Golimowska, E. (red.). (2011). Podmiot. Sztuka — Terapia
— Edukacja. Migdzy teorig a praktyka. Poznan: Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w
Poznaniu.

Cylkowska-Nowak, M., Imielska, J., i Kasperek — Golimowska, E. (red.). (2011). Podmiot. Sztuka — Terapia
— Edukacja. W poszukiwaniu sensu terapii zagubionego podmiotu poprzez sztuke. Poznanh: Uniwersytet
Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Cylkowska-Nowak, M., Imielska, J., i Kasperek — Golimowska, E. (red.). (2011). Podmiot. Sztuka — Terapia
— Edukacja. Rozwijanie potencjatu twérczego. Poznah: Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

toza, B., i Chmielnicka-Paskota, A. (red.). (2014). Arteterapia. Czes¢ 1 i 2. Warszawa: Difin.
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Gilroy, A. (2006). Art therapy, research and evidence-based practice. London: Sage.

Koch, S. C., i Fuchs, T. (2011). Embodied arts therapies. The Arts in Psychotherapy, 38(4), 276-280.
Koch, S. C., Morlinghaus, K., i Fuchs, T. (2007). The joy dance: Specific effects of a single dance
intervention on psychiatric patients with depression.The Arts in Psychotherapy, 34(4), 340-349.
Koch, S. C., i Brauninger, |. (2006). International dance/movement therapy research: Recent findings and
perspectives. American Journal of Dance Therapy, 28(2), 127-136.

Pedzich, Z. (red.). (2009). Psychoterapia taricem i ruchem: teoria i praktyka w terapii grupowe;j.
Warszawa: Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze ,Arteer” Elzbieta Rybicka.

Wilson, M. (2002). Six views of embodied cognition. Psychonomic Bulletin & Review, 9(4), 625-636.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)



Wyktad

llo$é godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

llos¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

20

20

50



