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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Poznanie przyczyn stresu oksydacyjnego oraz mechanizméw obronnych komérek prowadzacych
do adaptacji do warunkow srodowiska; ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie technikami
biochemicznymi, wspdtpraca w grupie

Warunki wstepne

Znajomosc¢ podstaw chemii ogdlinej, organicznej i biochemii. Znajomosc¢
Wiedza elementow skfadowych, budowy i funkcjonowania komorek

Umiejetnos¢ powigzania budowy i funkcji komorki, wykonywania prostych
Umiei - doswiadczenh biochemicznych oraz ich interpretacja w zakresie podstaw
miejetnosci biologii

Biochemia, Biologia komorki
Kursy



Efekty ksztatcenia

Wiedza

Umiejetnosci

Efekt ksztatcenia dla kursu Odnie_sienie i G
kierunkowych

W01 Definiuje czynniki Srodowiskowe prowadzace K_WO06

do powstania stresu oksydacyjnego

W02 Opisuje mechanizmy prowadzgce do zaburzen K _WO06
réwnowagi redox w komorkach

W03 Omawia znaczenie reaktywnych form tlenuw | K W06
komoérkach

W04 Charakteryzuje antyoksydanty komérkowe z K_WO06
uwzglednieniem ich wtasciwosci chemicznych oraz
lokalizacji w komérkach

W05 Omawia mechanizmy adaptacji komoérek do K_WO06
warunkow stresowych

W06 Zna metody biochemiczne pozwalajace na K_WO05
oznaczenia ilosciowe i jako$ciowe markeréw stresu

WO07 Wykazuje podstawowg wiedze na temat zasad K W15
bezpieczenstwa i higieny pracy

Odniesienie do efektow
kierunkowych

Efekt ksztatcenia dla kursu
U01 Projektuje uktad doswiadczalny majacy na celu  K_U01; K_UO3
zobrazowanie dziatania wybranego czynnika
stresowego w warunkach modelowych

U02 Dokonuje prawidtowego doboru metod K_U01; K_U03
analitycznych w zaleznosci od profilu doswiadczenia

UO03 Dokonuije interpretacji uzyskanych zmian K U03
ilosciowych analizowanych substancji chemicznych a



Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu ;
kierunkowych

K01 Planuje wspdlne wykonywanie zadan i K_KO03, K_K07
Kompetencje organizuje prace w zespole
spoteczne
K02 przestrzega zasad dyskusji, postugujac sie K_K03
jezykiem typowym dla nauk biologicznych
Organizacja
| Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zaje¢
(W)
K L S P E
Liczba godzin 20 20

Opis metod prowadzenia zajec
Wykiad z prezentacjg multimedialng

Cwiczenia
doswiadczenia laboratoryjne, dyskusja

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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Wyktad: test - 60% poprawnych odpowiedzi ocena pozytywna

Cwiczenia: sprawozdanie z przeprowadzonych pomiaréw i wykonania
niezbednych obliczen.
Kryteria oceny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

Wyktady:

1. Zaburzenia homeostazy w komorkach - koncepcje stresu oksydacyjnego.
Metaboliczne efekty stresu w komérkach roslin i zwierzat.

Biochemiczne mechanizmy warunkujace powrot do homeostazy.

Teorie dotyczgce warunkéw generowania reaktywnych form tlenu.
Stresogenne i ochronne wtasciwosci reaktywnych form tlenu.

Lokalna i systemiczna reakcja komorek w warunkach stresu.
Uszkodzenie strukturalne i chemiczne sktadnikéw komoérek przez RFT.
Molekularne aspekty tolerancji.

9. Naturalne i syntetyczne substancje adaptogenne.

©ONOORWD

Cwiczenia:

1.

Analiza stezenia markerow stresowych (aldehydu dimalonowego, proliny, nadtlenku wodoru
oraz wyptyw elektrolitow)

2. Zawartos¢ antyoksydantéw (kwas askorbinowy),
3.
4. Zaburzenia rownowagi redox w komoérkach (potencijat redox).

Zmiany poziomu hormondéw w warunkach stresu (kwas salicylowy),

Wykaz literatury podstawowej

1. Bartosz G Druga twarz tlenu, PWN 2003
2. Kopcewicz J., Lewak S. Fizjologia roslin, PWN 2007



Wykaz literatury uzupetniajgcej

1. Stryer L., Tymoczko JL., Berg JM. Biochemia. PWN. 2007

2. Bankowski E. 2004. Biochemia. Podrecznik dla studentéw uczelni medycznych. Wydawnictwo
Medyczne Urban & Partner )
5. Klyszejko-Stefanowicz L. 1982. Cwiczenia z biochemii. Warszawa-Poznan

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad 20
liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 20
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 5
Lektura w ramach przygotowania do zajec 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedna literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20
Ogotem bilans czasu pracy 75

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 3



