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KARTA KURSU

Nazwa Psychologia zaburzen cztowieka dorostego

Nazwa w j. ang.

Kod Punktacja ECTS*

Koordynator Dr Aleksandra Dembinska Zespot dydaktyczny

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat psychologii zaburzeh cztowieka dorostego
Uwrazliwienie na wielowymiarowo$¢ ludzkiego funkcjonowania.

Rozumienie mechanizmdéw powstawania zaburzen psychicznych.

Ukazanie mozliwosci praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w obszarze diagnozy i

terapii zaburzen psychicznych cziowieka dorostego.

Warunki wstepne

Podstawy psychologii emocji i motywaciji, proceséw poznawczych,

Wiedza biomedyczne podstawy zachowania, psychologia kliniczna

Umiejetnosci Brak

Kursy Whprowadzenie do psychologii, Psychologia kliniczna

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do

Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu efektéw kierunkowych



W01 Student zna podstawowg terminologie z K_WO03
o : K_Wo04
zakresu psychopatologii i psychologii klinicznej. -
W02 Student zna mozliwosci praktycznego
wykorzystania wiedzy psychologicznej w obszarze

zaburzenia psychiczne.

Odniesienie do

Efekt ksztatcenia dla kursu ofektéw kierunkowych

UO1 Student potrafi postugiwac sie podstawowymi K_UO1

o . : . .| K_U02
ujeciami teoretycznymi w celu analizowania sytuac;ji K U03
Umiejetnosci psychologicznej chorego psychicznie. K:Ulo

U02 Student potrafi wskazaé najwazniejsze
problemy, z ktérymi moze zetkngé¢ sie pedagog w

pracy z chorym psychicznie.

Odniesienie do

Efekt ksztatcenia dla kursu efektow kierunkowych

KO1 Student ma swiadomos¢ swojego poziomu K_KO1,
, N , K_KO07
wiedzy z zakresu psychologii zdrowia -
Kompetencje K02 Student ma $wiadomos$¢é koniecznosci
spoteczne . o . .

holistycznego ujecia zdrowia psychicznego

KO3 Student jest wrazliwy na problemy chorego

psychicznie.

Organizacja

Forma zajec¢ Wyktad Cwiczenia w grupach



(W) A K L S p E

Liczba godzin 30 15

Opis metod prowadzenia zajec

Wyktad, dyskusja, praca w grupie, referaty, analiza studiow przypadkéw

Formy sprawdzania efektow ksztatcenia
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X X Studia
e przypadkéw
W02 X X Studia
przypadkow
X X X Studia
uo1 przypadkow
X X X X Studia
uoz Przypadkéw
X X Studia
L przypadkéw
X X Studia
o2 przypadkow
X X X Studia
NOE przypadkdéw

Egzamin pisemny (pytania zamkniete +otwarte), aktywny udziat w zajeciach,
przygotowanie i wygtoszenie referatu, analiza studiéw przypadkow, praca w

Kryteria oceny ~ 9rupach



Brak
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. Wprowadzenie w tematyke.

Pojecie normy

2. Zaburzenia lekowe

a) Zespot leku uogodlnionego

b) Ataki paniki

c) Fobie specyficzne i fobia spoteczna

d) Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

3. Zaburzenia nastroju
a) Depresja jednobiegunowa
b) Choroba afektywna dwubiegunowa
c) Problematyka samobdjstw

d) Zaburzenia afektywne w cyklach kobiecych

4. Psychozy

5. Zaburzenia odzywiania
a) Anoreksja
b) Bulimia

c) Zaburzenia niespecyficzne: ortoreksja, bigoreksja, pregoreksja pica

Tematyka ¢wiczen wymagana przez wyktadowce:
1. Zaburzenia osobowosci.
2. Zaburzenia depresyjne
3. Zaburzenia organiczne
a) Otepienia, choroba Alzheimera
b) Psychopatologia w przebiegu guzéw mdzgu i padaczki
Zaburzenia psychotyczne

Podsumowanie. Analiza studiéw przypadkow.



Wykaz literatury podstawowej

Cierpiatkowska L., Sek, H. (red.). Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2016

Butcher J.N., Hooley J.M., Mineka S. (2017): Psychologia zaburzen. GWP, Sopot
Morrison J. (2016): DSM V bez tajemnic. WUJ, Krakéw

H. S¢k - Psychologia kliniczna, t 1-2, PWN, Warszawa 2016.

Jarema M. (red.): Psychiatria. PZWL, Warszawa 2016

Millon, T., Davis, R. (2005). Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym §wiecie. Warszawa:

Instytut Psychologii Zdrowia PTP
Meyer R. G (2003) Psychopatologia, GWP, Gdansk

Cierpiatkowska L. (2016): Psychopatologia, PWN, Warszawa,

Wykaz literatury uzupetniajgce;j

Seligman, E.P., Walker E.,F. Rosenhan, D.L. (2003). Psychopatologia Poznan: Zysk i S-ka

Wydawnictwo.
Carlson, R., Butcher, J., Mineka, S. (2003). Psychologia zaburzen. Gdansk: Gdanskie
Aleksandrowicz J.: Zaburzenia nerwicowe. WL PZWL, Warszawa 1998.

Jakubik A.: Zaburzenia osobowosci. Wyd. 3. uaktualnione, WN PZWL, Warszawa 2003.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Nakfad Pracy Studenta)

Wykfad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym
llo$¢ godzin pracy Lektura w ramach przygotowania do zajec
studenta bez kontaktu z Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu

prowadzgcymi po zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany
temat (praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu
Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika



