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Opis kursu (cele kształcenia)

	Kurs obejmuje wiedzę na temat przejawów, mechanizmów powstawania i podtrzymywania agresji i przemocy w dwóch środowiskach: szkole i rodzinie, a także sposobom ich zapobiegania i interwencji na nie. Studenci uczą się rozpoznawać i rozumieć potrzeby osób uwikłanych w agresję i przemoc, ćwiczą w prowadzeniu rozmów z osobami pokrzywdzonymi, sprawcami i świadkami oraz zapoznają z procedurami interwencji i dobrymi praktykami w pracy ze szkołą i rodziną. Rozwijają także podstawowe kompetencje psychospołeczne konieczne w profesjonalnej pomocy osobom uwikłanym w agresję i przemoc, takie jak empatia, aktywne słuchanie, rozpoznawanie własnych emocji, asertywność i odwaga.



Warunki wstępne

	Wiedza
	Podstawowa wiedza o zjawiskach zachodzących w grupach społecznych i relacjach jednostka-grupa. Podstawowa wiedza z zakresu komunikowania się i zakłóceń w komunikacji.


	Umiejętności
	Podstawowe umiejętności komunikacyjne (aktywne słuchanie, bariery w komunikacji)


	Kursy
	Psychologia społeczna, Trening umiejętności interpersonalnej



Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów specjalnościowych

	
	W01 Rozumie pojęcie agresji i przemocy, zna teorie powstawania zachowania agresywnego.
W02 Zna mechanizmy podtrzymujące agresję i przemoc rówieśniczą, potrafi wskazać skuteczne sposoby jej zapobiegania oraz procedury reagowania na nią w środowisku szkolnym.
W03 Zna mechanizmy podtrzymujące agresję i przemoc w rodzinie, potrafi wskazać istniejące procedury reagowania na nią oraz sposoby pomocy poszkodowanym, świadkom i sprawcom.

	S_W03
S_W05, S_W06

S_W02




	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów specjalnościowych

	
	U01 Potrafi przeprowadzić pierwszą rozmowę z dzieckiem poszkodowanym, sprawcą lub świadkiem agresji lub przemocy rówieśniczej.
U02 Potrafi wskazać rodzicowi lub pracownikowi placówki edukacyjnej możliwości działania w sytuacji agresji lub przemocy rówieśniczej.
U03 Potrafi wstępnie rozpoznać objawy przemocy w rodzinie i objaśnić osobie zgłaszającej tę przemoc, gdzie i w jakiej formie może uzyskać pomoc.

	S_U05, S_U06
S_U05, S_U06

S_U05, S_U06




	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów specjalnościowych

	
	K01 W rozmowie z osobami uwikłanymi w agresją lub przemoc wykazuje się empatią i odwagą, stara się nie obwiniać i rozpoznawać swoje emocje.
K02 W rozmowie z osobami uwikłanymi w agresję i przemoc stara się wykorzystywać metody aktywnego słuchania.
K03 Ma świadomość, że profesjonalne pomaganie osobom uwikłanym a agresję i przemoc wymaga doskonalenia swoich kompetencji podczas szkoleń specjalistycznych.
 
	S_K02, S_K03
S_K02

S_K01


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
	15
	30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykłady, konwersatorium, praca w grupach, warsztaty, wizyta w placówce


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	Egzamin pisemny



	Uwagi
	Studia stacjonarne kierunek: Pedagogika, specjalność: Psychoprofilaktyka zaburzeń i wspomaganie rozwoju



Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Wykłady

1. Agresja i jej pomiar, teorie zachowania agresywnego, różnice indywidualne w agresji.

2. Przemoc w szkole. Mechanizmy podtrzymujące przemoc rówieśniczą.

3. Sposoby reagowania w sytuacji przemocy rówieśniczej w szkole.

4. Cyberprzemoc i inne zagrożenia internetowe. Przemoc w mediach a agresja.

5. Dzieci i młodzież w złym stanie emocjonalnym. Ocena ryzyka i postępowanie w przypadku kryzysu suicydalnego.

6. Przemoc w rodzinie. Przejawy, mechanizmy podtrzymujące, kierunki pomocy.

7. Trening umiejętności wychowawczych – program Szkoła dla Rodziców

Ćwiczenia

1. Agresja i przemoc: wprowadzenie do problematyki.

2. Przemoc w szkole: przejawy, częstotliwość, konsekwencje. Narzędzia do diagnozy poziomu bezpieczeństwa w szkole.

3. Potrzeby osób uwikłanych w przemoc rówieśniczą.

4. Sposoby reagowania w sytuacji przemocy rówieśniczej w szkole.

5. Pierwsza rozmowa z ofiarą przemocy rówieśniczej i jej rodzicami.

6. Pierwsza rozmowa ze sprawcą przemocy rówieśniczej i jego rodzicami.

7. Zapobieganie cyberprzemocy i zagrożeniom w sieci.

8. Programy przeciwdziałania przemocy w szkołach – wizyta w Fundacji Falochron.

9. Dzieci i młodzież w złym stanie emocjonalnym. Rozmowa z osobą w kryzysie.

10. Kierunki pomocy psychologicznej ofiarom przemocy w rodzinie.

11. Dzieci jako świadkowie przemocy w rodzinie. Postępowanie w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka.

12. Procedura „Niebieskie Karty”.

13. Strategie redukowania i przeciwdziałania agresji.




Wykaz literatury podstawowej

	1. Aleksandra Szyłło, „Mamo jestem zerem”, Duży Format, 8.07.2015
2. Ken Rigby (2008). Przemoc w szkole. Kraków, Wydawnictwo UJ, rozdział 1-3 (s.1-63).

3. Ken Rigby (2008). Przemoc w szkole. Kraków, Wydawnictwo UJ, rozdział 5-7 (s.65-110).

4. Ken Rigby (2008). Przemoc w szkole. Kraków, Wydawnictwo UJ, rozdział 11-12 (s.147-188).

5. Anna Borkowska, Dorota Macander (2012). System reagowania w szkole na ujawnienie cyberprzemocy (s.12-22). [W:] Łukasz Wojtasik (red.. Jak reagować na cyberprzemoc? Poradnik dla szkół. Wydanie II (poprawione). Warszawa, Fundacja Dzieci Niczyje.
6. WHO i Biuro Rzecznika Praw Dziecka (2007). Zapobieganie samobójstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracowników szkoły. Warszawa, Fraszka Edukacyjna.

7. Wanda Badura-Madej, Agnieszka Dobrzyńska-Mesterchazy (2000). Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia. Kraków, Wydawnictwo UJ, rozdział 3-6 (s.7-47).

8. Grażyna Rymaszewska, Ewa Olewicz (2007). Rozmowa z rodzicami dziecka krzywdzonego. Dziecko krzywdzone. Teorie, badania, praktyka, vol. 3 (20), 1-10. 

9. Justyna Podlewska, „Uwaga dziecko! Realizacja procedury „Niebieskie karty” w sytuacji przemocy w rodzinie wobec dziecka” (2013). Fundacja Dzieci Niczyje. 

10. Barbara Krahe (2006). Agresja. Gdańsk, GWP, rozdział 9 (s.198-222).



Wykaz literatury uzupełniającej

	1. Barbara Krahe (2006). Agresja. Gdańsk, GWP
2. Ken Rigby (2008). Przemoc w szkole. Kraków, Wydawnictwo UJ
3. Wanda Badura-Madej, Agnieszka Dobrzyńska-Mesterchazy (2000). Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa i psychoterapia. Kraków, Wydawnictwo UJ


Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	15

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	30

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	1

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	39

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	0

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	0

	
	Przygotowanie do egzaminu
	40

	Ogółem bilans czasu pracy
	125

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	5


1

