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Opis kursu (cele kształcenia)

	Celem kursu jest zapoznanie studentów z podstawowymi formami pomocy psychologicznej udzielanej dzieciom i młodzieży tj. (psychoedukacja, trening interpersonalny, poradnictwo, psychoprofilaktyka, rehabilitacja psychologiczna, interwencja kryzysowa, socjoterapia, psychoterapia, e-pomoc). W ramach kursu zostanie również omówiona struktura procesu pomagania z uwzględnieniem specyfiki pomagania osobom niepełnoletnim, jak również różne sposoby organizacji pomocy psychologicznej dla tej grupy osób tj. pomoc indywidualna, grupowa, rodzinna i współpraca z instytucjami. Podczas zajęć warsztatowych studenci poszerzą posiadane umiejętności nawiązania i podtrzymywania kontaktu pomocowego z dziećmi i młodzieżą oraz rozwiną swoje kompetencje w zakresie tworzenia i przeprowadzania warsztatów psychologicznych. 


Warunki wstępne

	Wiedza
	Znajomość potrzeb rozwojowych dzieci i młodzieży, podstawowa wiedza na temat zaburzeń zdrowia psychicznego u dzieci i młodzieży oraz zasad skutecznej komunikacji

	Umiejętności
	Podstawowe umiejętności w zakresie rozpoznawania potrzeb i problemów dzieci i młodzieży, podstawowa umiejętność analizowania barier w komunikacji

	Kursy
	Psychologia rozwojowa dzieci i młodzieży, Psychopatologia, Psychologia komunikacji


Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	W01 Wymienia główne formy pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży
W02 Wymienia przykładowe zastosowania indywidualnej, grupowej i rodzinnej pomocy dzieciom i młodzieży oraz instytucje, z którymi współpracuje psycholog
W03 Opisuje podstawowe dylematy etyczne w pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży
	K_W09, K_W12
K_W12, K_W17
K_W11, K_W17


	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	U01 Analizuje potrzeby dzieci i młodzieży w kontakcie z dorosłym udzielającym pomocy 

U02 Wykorzystuje wiedzę o formach pomocy psychologicznej w planowaniu pomocy w określonym przypadku
U03 Wykorzystuje wiedzę na temat dylematów etycznych do rozwiązania problemu w zadanej pracy projektowej
	K_U15, K_U19
K_U18, K_U21

K_U05, K_U14


	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Odniesienie do efektów kierunkowych

	
	K01 Swobodnie komunikuje się z członkami grupy podczas wykonywania i omawiania zadań
K02 Podczas rozmowy nawiązuje wspierający i oparty na zaufaniu kontakt
K03 Podczas rozmowy jest wrażliwy na potrzeby swoje i odbiorców
	K_K05, K_K13
K_K01, K_K08 
K_K11, K_K12 


	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
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Opis metod prowadzenia zajęć

	Wykład z prezentacją
Dyskusja

Warsztaty psychologiczne
Praca projektowa
Praca w grupie

Projekt indywidualny


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	Praca projektowa, Projekt indywidualny, Praca pisemna zaliczeniowa,



	Uwagi
	Przedmiot kierunkowy na studiach jednolitych magisterskich, stacjonarnych, kierunek: Psychologia


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	Wykłady:
1. Podstawowe informacje z zakresu poradnictwa psychologicznego: relacja pomagania, etapy procesu pomagania, zasady pomagania

2. Dzieci i młodzież jako specyficzni odbiorcy pomocy psychologicznej – wpływ etapu rozwoju na efektywność oddziaływań pomocowych
3. Pomoc dzieciom po urazach psychicznych

4. Główne formy pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży (psychoedukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, psychoterapia)

5. Sposoby organizacji pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży (pomoc indywidualna, grupowa, rodzinna, współpraca z instytucjami)

6. Zagadnienia etyczne w pracy psychologa z dziećmi i młodzieżą
Ćwiczenia:

1. Nawiązanie kontaktu z dziećmi i młodzieżą. 

2. Wywiad i rozmowa wspierająca z dzieckiem i nastolatkiem

3. Elementy poradnictwa rodzinnego
4. Grupowe formy pomocy dzieciom i młodzieży
5. Interwencja wobec dziecka i nastolatka w kryzysie na przykładzie pacjenta przejawiającego zachowania autodestrukcyjne
6. Warsztaty psychologiczna jako forma oddziaływań pomocowych (praca projektowa): 

a) Wspomaganie rozwoju samokontroli u dzieci i młodzieży

b) Wspomaganie rozwoju społecznego u dzieci i młodzieży

c) Wspomaganie rozwoju emocjonalnego u dzieci i młodzieży

d) Trening umiejętności rozwiązywania konfliktów dla dzieci i młodzieży

e) Trening interpersonalny (asertywność, twórczość, komunikacja) u dzieci i młodzieży

f) Poprawa poczucia własnej wartości i pozytywnej samooceny u dzieci i młodzieży

g) Rozwój umiejętności radzenia sobie ze stresem u dzieci i młodzieży

h) Poprawa relacji w rodzinie  - trening dla rodziców i młodzieży

i) Warsztaty specyficznych umiejętności np. radzenie sobie w sytuacji przemocy w klasie dla nauczycieli i uczniów

j) Warsztaty specyficznych umiejętności np. radzenie sobie z trudnymi emocjami – lęk i strach, wstyd i zwątpienie dla dzieci i młodzieży 

k) Trening umiejętności wychowawczych dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkolnym i adolescentów

l) Trening kontroli gniewu dla agresywnej młodzieży

m) Psychodrama jako technika pracy psychopedagogicznej z dziećmi i młodzieżą

n) Zajęcia relaksacyjno – koncentrujące w pracy z dziećmi i młodzieżą 

7. Elementy bajkoterapii jako specyficzna forma pracy z dziećmi i młodzieżą

8. Dylematy etyczne w pomocy dzieciom i młodzieży


Wykaz literatury podstawowej
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10. Geldard, K. (2005). Rozmowa, która pomaga. Podstawowe umiejętności terapeutyczne. Gdańsk: GWP

11. Gaś, Z. (1995). Pomoc psychologiczna młodzieży. Warszawa: WSiP
12. Hall, T. M., Kaduson, H. G., Charles E. Schaefer, Ch. E. (2002). Fifteen Effective Play Therapy Techniques, Professional Psychology: Research and Practice, 33(6), 515–522. DOI: 10.1037//0735-7028.33.6.515
13. Jak żyć z ludźmi (umiejętności interpersonalne). Program profilaktyczny dla młodzieży. (1997) MEN, Wyd. Agencja Informacji Użytkowej.

14. Jakubczyk, K. (2013), Bajkoterapia jako metoda pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Nauczyciel i Szkoła,1 (53), 249-258

15. James, R., Gilliland, B. (2006). Strategie interwencji kryzysowej: pomoc psychologiczna poprzedzająca terapię. Warszawa: Wydawnictwo Edukacyjne PARPA

16. Jedliński K. i in. (1997), Trening interpersonalny. Warszawa, Wydawnictwo W.A.B.

17. Johnson D.W. (1992), Podaj dłoń, Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości, PTP,, wyd.II 

18. Kast – Zahn, A., Morgenroth, H. (1998), Każde dziecko może nauczyć się spać. Jak uniknąć problemów z zasypianiem i przesypianiem nocy u dzieci 
19. Kendall P. C., Hedtke K. A.(2016), TERAPIA POZNAWCZO-BEHAWIORALNA ZABURZEŃ LĘKOWYCH U DZIECI Podręcznik terapeuty. Program "Zaradny Kot. Gdańsk: GWP 

20. Korlak-Łukasiewicz, A. (2013), PRZEŻYWANIE ŻAŁOBY PRZEZ DZIECI, Rocznik Lubuski, 39, cz. 2, 119 – 130
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22. Langham, R. Y. (2019). Child Counseling. https://www.therapytribe.com/therapy/child-counseling/
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	10

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	10

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	40

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	40

	
	Przygotowanie do egzaminu
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	100

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	4


3

