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Dziatalnos$¢ pracownikow i studentéw Instytutu
Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej w czasie
Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie

Organizacja Swiatowych Dni Mtodziezy odbywajacych sie od 27 lipca do 31 sierpnia
2016 roku w Krakowie stanowita ogromne wyzwanie dla wszystkich stuzb zaanga-
zowanych w to przedsiewziecie. W ciggu pieciu dni Krakéw odwiedzili pielgrzymi
ze 187 krajéw. Szacowana liczba pielgrzyméw, ktérzy brali udziat w SDM, wahata
sie od 1,5 mln do 3 mln oséb. Nad bezpieczenstwem uczestnikéw spotkania z Oj-
cem Swietym mtodych ludzi czuwato okoto 37 tys. funkcjonariuszy (Policji, Wojska,
Strazy Pozarnej, Biura Ochrony Rzadu) oraz 3,5 tys. pracownikéw ochrony zdrowia
(ratownikéw medycznych, pielegniarek i lekarzy). Wtasnie w tych dwdch grupach
odpowiadajacych za bezpieczenstwo pielgrzyméw mozna byto odnalez¢ gtéwne ak-
centy dziatalnos$ci Instytutu Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej. Zapraszam
do zapoznania sie z krétkim sprawozdaniem z dziatan naszych studentéw i pracow-
nikéw w ramach stuzby w dniach 26 lipca do 1 sierpnia 2016 roku.

Studenci i pracownicy Instytutu uczestniczyli w SDM w kilku réznych sek-
cjach: funkcjonariusze (z uwagi na czynnosci operacyjne oraz wykonywang forme
zawodu ich dane nie zostang upublicznione), zabezpieczenie medyczne (ratowni-
cy medyczni - RM, tabela 1) oraz wolontariusze (Katarzyna Kanik - I rok Bezpie-
czenstwo Narodowe). Ratownicy medyczni wykonywali swoje obowigzki w ramach
Stowarzyszenia Malta Stuzba Medyczna - oddzialy Krakéw i MyS$lenice. W ramach
zabezpieczenia medycznego Urzad Wojewddzki w porozumieniu z Krakowskim Po-
gotowiem Ratunkowym podjat decyzje o zakontraktowaniu dodatkowo 32 zespo-
16w ratownictwa medycznego (oznaczone literg Z) oraz stworzeniu 10 namiotéw
medycznych (NM), w tym dwéch petniacych dyzury catodobowe. Liczba NM w cza-
sie uroczystosci gtéwnych w Brzegach zostata podniesiona do 17, a na miejscu byto
wystanych ok. 90 zespotéw ratownictwa medycznego oraz 5 $migtowcow Lotnicze-
go Pogotowie Ratunkowego.

Tab. 1. Przedstawiciele stuzb medycznych z Instytutu Bezpieczenstwa i Edukacji Obywatelskiej

Lp. Imie i Nazwisko Funkcja Kierunek Studiow
1. Kamil Ciezak RM-NM tagiewniki | rok EdBiZK
2. Katarzyna Drazkiewicz RM-NM tagiewniki, nr | Il rok EdBizK

9 Brzegi
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3. Kinga Jabtoriska RM-Z 11 Il EdBiZK

4. Sylwia Jankowska RM-NM tagiewniki, nr | Il EdBiZK
9 Brzegi, Z-12

5. Justyna Palmowska RM-Z 11 Il EdBiZK

6. Agata Patka RM-3 (1 sierpnia) Il EdBiZK

7. Andrzej Ziarko RM-NM tagiewniki, nr | Pracownik IBiEO
9 Brzegi, Z-12

Zrédto: Opracowanie wtasne

Justyna Palmowska i Kinga Jabtoniska tworzyty zespét ratownictwa medyczne-
go Z-11, ktérego kierowca byt Marek Radomski. Gtéwnym miejscem stacjonowa-
nia Z-11 byl namiot medyczny w Lagiewnikach (a nastepnie NM nr 9 w Brzegach).
W godzinach wieczornych Z-11 odpowiadat za zabezpieczenie medyczne dworcéw
kolejowych, z ktérych odjezdzali pielgrzymi. Kamil Ciezak, Katarzyna Drazkiewicz,
Sylwia Jankowska i Andrzej Ziarko stanowili poczatkowo zatoge NM Lagiewniki. Na-
miot ten byt przygotowany do przyjecia 16 pacjentéw réwnoczes$nie. Podzielony byt
zgodnie ze standardami TRIAGE na cze$¢ zielong - przestrzen otwarta z t6zkami po-
lowymi, gdzie pomocy udzielano pacjentom z drobnymi dolegliwo$ciami i urazami.
Cze$¢ czerwona i z6tta znajdowaty sie w drugiej potowie namiotu i byty oddzielone
kotara od cze$ci zielonej. Namiot miat trzy stanowiska zétte i trzy czerwone (dla pa-
cjentoéw w najciezszym stanie). Wszystkie stanowiska miaty mozliwo$¢ prowadzenia
u pacjentéw tlenoterapii (wlacznie z uzyciem respiratora). Wyposazenie w sprzet
medyczny oraz mozliwos$ci prowadzenia farmakoterapii pozawalaty na stabilizacje
ciezkich stanéw pacjentéw przed transportem do szpitala. W sktad osobowy NM
Lagiewniki oprdcz naszych studentéw i pracownikéw wchodzili takze lekarz Ma-
teusz Lachor oraz pielegniarka Marta Niemiec. Przez sze$¢ dni dziatania namiotu
szpitalnego w Lagiewnikach udzielono pomocy ok. 290 poszkodowanym pocho-
dzacym z catego Swiata. Rodzace sie watpliwos$ci zwigzane z barierami jezykowymi
bardzo szybko zostaty rozwigzane przez podreczne karty pacjenta (przygotowane
w 8 jezykach) oraz podreczny stownik zawierajacy podstawowe zwroty medyczne.
Zdecydowana wiekszo$¢ poszkodowanych to byli pacjenci z urazami narzadu ruchu
(ok. 60% przypadkéw) oraz pielgrzymi odwodnieni, po utracie przytomnosci lub
zastabnieciu. W ciagu pierwszych dwéch dni najwieksza liczbe pacjentéw stanowili
obywatele Wtoch, Hiszpanii i Francji, trafiajacy do punktu z powodu zastabniecia,
utraty przytomnosci lub ogélnego ostabienia. Podczas zbierania wywiadu SAMPLE
z opiekunami pacjentéw, dowiedziano sie, Zze poszkodowani traca przytomnos¢ nie
tylko z powodu wysokiej temperatury powietrza oraz braku ostony przed storicem,
ale takze z powodu spozywania zbyt matej ilo$ci ptynéw. Okazato sie, Zze w przypad-
ku pacjentek z Hiszpanii gtbwna przyczyna omdlenia, bélu gtowy oraz odwodnienia
byt brak uzupetniania ptynéw. Siostry zakonne poinformowaty medykéw w namio-
cie, ze ich podopieczne spozywaja tylko wode niegazowana, natomiast w pakiecie
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pielgrzyma otrzymaty wode gazowana, ktérg uznaty za zepsutg, dlatego pity tylko
niewielkie ilosci stodkich ptynow.

Na pewno jednym z ciekawszych przypadkéw byta wizyta jednej z najmtod-
szych pacjentek, 2,5-rocznej obywatelki Argentyny. Dziewczynka przyprowadzona
przez rodzicéw skarzyta sie na béle brzucha i torsje, przewlekle chorowata na ast-
me, ale rodzice nie zabrali ze sobg lekéw. Po badaniu fizykalnym i przeprowadzeniu
wywiadu okazato sie, ze przyczynami dolegliwosciami u Marii byto wypicie 200 ml
sprite’a. Pacjentka zostata przekazana do Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego
celem dalszej diagnostyki. Ciekawymi przypadkami byli takze dwaj panowie przy-
wiezieni przez ekipy ratunkowe quada. Obaj w wieku powyzej 50 lat, w chwili trans-
portu byli nieprzytomni, z zachowanymi parametrami zyciowymi (bez odstepstw
od normy). W badaniu fizykalnym bez zmiany, wywiady medyczne z osobami to-
warzyszacymi pacjentom wykazaty brak choréb przewlektych. Pacjenci ci odzyskali
przytomno$¢ dopiero w momencie zaktadania dostepu zylnego. Okazato sie, ze obaj
sg znani juz medykom bedacym z zespotach wyjazdowych MSM i w ich zargonie sa
to ,0soby, ktére usnety w Duchu Swietym” - takiego okreslenie o sobie uzyt jeden
z poszkodowanych. Drugi stwierdzit, Zze w czasie modlitwy wiernych, gdy padta in-
tencja modlitwy w imieniu rzadzacych, stracit przytomnos¢ (cyt. z karty wywiadu:
zawsze gdy stysze, ze mam sie modli¢ za rzqdzqcych, to mnie krew zalewa i Duch Swie-
ty uspokaja mojq dusze). Obaj panowie nie byli objeci leczeniem psychiatrycznym.

Do najtrudniejszych przypadkdw, z jakimi musiata sie zmierzy¢ zatoga NM tLa-
giewniki, byly trzy bardzo powazne stany zagrozenia zycia: 15-letniej obywatelki
Francji uzadlonej przez owada btonkoskrzydtego, ktéra wpadta we wstrzas anafilak-
tyczny, oraz mezczyzny (ok. 65 lat) i kobiety (ok. 24 lat), ktérzy zostali znalezieni przez
piesze patrole medyczne nieprzytomni w miejscach bardzo mocno nastonecznionych
(oboje poszkodowanych znajdowato sie w stanie ciezkiej hipertermii). W czasie sze-
$ciu dni pracy w namiocie szpitalnym najwiekszym problemem byta bardzo wysoka
temperatura panujgca wewnatrz, mimo klimatyzatora oraz dwoch wiatrakéw w cze-
$ci czerwonej szpitala panowata temperatura na poziomie 44-50 stopni Celsjusza, co
mocno dawato sie odczu¢ nie tylko pacjentom, ale takze medykom. Dyzury peinione
przez NM tagiewniki rozpoczynaly sie o godzinie 8 rano i trwaty do ostatniego pa-
cjenta’, wyjatek stanowita sobota 30 lipca, gdy dyzur rozpoczat sie o 5.30 - przyczyna
tak wczesnego rozpoczecia pracy byta wizyta papieza Franiczka w Sanktuarium Boze-
go Mitosierdzia i w Centrum Btogostawionego Jana Pawta II.

Po zakonczeniu uroczystosci w Lagiewnikach caty NM zostat przetransporto-
wany do Brzegdw, gdzie otrzymat nr 9. Lokalizacja NM nr 9 w Brzegach byta umiej-
scowiona w sektorze B, gdzie znajdowali sie w gtdwnej mierze pielgrzymi z kra-
jow AmeryKi Lacinskiej, Stanéw Zjednoczonych, a takze przedstawiciele z Australii,
Nowej Zelandii i Pétwyspu Iberyjskiego. Namiot nr 9 miat przygotowane 6 stano-
wisk czerwonych i z6ttych oraz 8 stanowisk zielonych. Obsade medyczna stanowili

! W czwartek 25 lipca namiot szpitalny miat by¢ zamkniety o 21 wg zalecen CPR, gdy
okazato sie, ze mieszkajacy w otoczeniu pielgrzymi z Wtoch organizuja koncert, i stuzba
skonczyta sie o godzinie 1 w nocy.
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medycy z NM tagiewniki oraz przedstawiciele stuzb medycznych z Wegier i Nie-
miec. W ciggu pierwszych 12 godzin dziatania do NM nr 9 zgtosito sie (lub prze-
transportowano) 287 pacjentéw, co byto preludium przed zblizajacymi sie nastep-
nego dnia uroczysto$ciami koniczacymi SDM.

Do najciekawszych przypadkéw sobotniego dyzuru w Brzegach bez watpienia
nalezy zaliczy¢ 46-letniego pacjenta z Portugalii, ktory, probujgc sie przedosta¢ mie-
dzy sektorami, podczas przeskakiwania przez ogrodzenie wpadt w ,koleine”, w wy-
niku czego doszto u niego do rotacyjnego ztamania zamknietego kosci udowej oraz
ztamania paliczkéw reki lewej. Pacjent ten byt szczeg6lnym przypadkiem, poniewaz
nie wyrazit zgody na zatozenie dostepu zylnego oraz podania srodkéw przeciwbo-
lowych, mimo bardzo mocnych dolegliwo$ci, poniewaz swoje cierpienie postanowit
ofiarowa¢ Bogu. W niedziele konczaca uroczystosci, jedng z pierwszych pacjentek
byta obywatelka Wielkiej Brytanii, ktéra chorowata na schizofrenie i w namiocie
medycznym proécz modlitwy, opiekowata sie stadem wyimaginowanych szczenia-
kéw. Po konsultacji ze szpitalem psychiatrycznym im. Babinskiego zostata prze-
transportowana przez zespot Z-11 do tej placowki celem dalszego leczenia.

W czasie 7 godzin niedzielnych uroczystosci do szpitala nr 9 przetransporto-
wano ok. 650 pacjentéw, co spowodowato uruchomienie dodatkowych namiotéw
zwiekszajacych liczbe miejsc dla pacjentéw do ok. 60, co jednak w kulminacyjnym
momencie byto liczbg nadal niewystarczajacg. Najczestszymi powodami transportu
do NM byty - podobnie jak w przypadku Lagiewnik - urazy kostno-stawowe, omdle-
nia, wyczerpania, béle brzucha i wymioty oraz utrata przytomnosci. Najtrudniej-
szymi przypadkami byty niedzielne pacjentki pochodzace z Dominikany i Francji.
W przypadku pierwszej z nich mieliSmy do czynienia z ostrg reakcja anafilaktyczng
po narazeniu na inspiracje pytkow traw. Natomiast w przypadku obywatelki Francji
przyczyna utraty przytomnosci byta hipertermia powiazana ze Spigczka cukrzyco-
wa. Obie pacjentki po zaopatrzeniu w punkcie medycznym zostaty przetransporto-
wane do szpitali. W zwigzku z tak duza liczbg pacjentéw doszto do podziatu zespotu
medycznego na nowo otwarte namioty. Zauwazy¢ mozna byto réznice w zakresie
kompetencji ratownikow medycznych z Wegier, Austrii i Polski. W krytycznych mo-
mentach polscy ratownicy podejmowali dziatania zgodnie z medycznymi czynno-
$ciami ratowniczymi, wdrazajace leczenie pacjenta bez konsultacji z lekarzem, na-
tomiast koledzy z innych krajéw mogli dokonac¢ tylko oceny parametréw zyciowych
i musieli czeka¢ na dalsze zalecania od kierownika zespotu. Podkresli¢ jednak nale-
zy doskonatg wspétprace w ramach NM nr 9 oraz pelne uzupeinianie sie w czasie
opieki nad poszkodowanymi. Dyzur, ktéry rozpoczat sie w sobote o 5.30, dla zespo-
tu namiotu nr 9 w Brzegach zakonczyt sie o godzinie 15.30 w niedziele, gdy ostatnia
pacjentka zostata przekazana zespotowi ratownictwa i przewieziona do szpitala.

Swiatowe Dni Mtodziezy byty bez watpienia cenna lekcja i mozliwoscia nabra-
nia do$wiadczenia przez naszych stuchaczy studiéw drugiego stopnia. Dla czesci
z nich byla to szansa wykorzystania swoich umiejetnosci z ratownictwa medycz-
nego w praktyce, po raz pierwszy od momentu ukonczenia studidw I stopnia na



Dziatalnos¢ pracownikéw i studentéw Instytutu... [251]

kierunku ratownictwo medyczne. Bagaz do§wiadczen o réznorodnym charakterze
zaprocentuje w przysziosci nie tylko w czasie ratowania ludzkiego Zycia, ale takze
w pracy nauczyciela, instruktora pierwszej pomocy, czy osoby odpowiedzialnej za
przygotowania zabezpieczenia medycznego w ramach zarzadzania kryzysowego.
Warto podkresli¢, ze w czasie trwania SDM, zaréwno w NM Lagiewniki, jak i w NM
nr 9 Brzegi nie byto pacjentéw pod wptywem alkoholu czy po spozyciu narkotykow.
Zdecydowana wiekszos¢ pacjentow, pomimo dolegliwos$ci, byta serdeczna, mita
i uprzejma, znoszaca swoje cierpienie z usmiechem na twarzy, wierzac, ze ono ma
glebszy sens. Z punktu widzenia mtodego nauczyciela akademickiego, ktory miat
przyjemnos$¢ pracowac¢ w tym wspaniatym zespole, uwazam, ze doSwiadczenie ze-
brane w czasie trwania SDM w aspekcie przygotowania i koordynowania punktu
medycznego zaprocentuje w pracy ze studentami, poniewaz stanowi cenny bagaz,
ktdéry podnosi jako$¢ prowadzonych zajec.

Andrzej Ziarko

Fotografie z dziatalnoéci pracownikéw i studentéw w czasie SDM 2016:

Zdjecie nr 1. Z-11 w czasie uroczystosci gtéwnych w Brzegach

Zrédto: J. Palmowska
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Zdjecie nr 2§ 3. NM tagiewniki — cze$¢ dla pacjentdw zéttych i czerwonych

Zrédto: arch. wt. autora

Zdjecie nr 4. Zespot NM tagiewniki i NM nr 9

Zrédto: arch. wt. autora
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Zdjecie nr 5. Z jedng z najmtodszych pacjentek NM tagiewniki — 2,5-letnig Marii z Argentyny



