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Przemoc i agresja uczniow jako zagrozenie bezpieczenstwa
w Srodowisku szkolnym

Wprowadzenie

Celem artykutu jest przedstawienie problemu agresji i przemocy w szkole oraz ich
zwiazku z bezpieczenstwem uczniéw. Skutki wystepowania tej patologii spotecz-
nej sa tak drastyczne, Ze warto poszukiwaé sposobdéw ich ograniczania. Z codzien-
nej obserwacji zdarzen dostepnych w osobistym doswiadczeniu oraz z doniesien
medialnych wynika, ze poziom wiedzy na temat przemocy i jej skutkow jest bar-
dzo niski. Tragiczne skutki tej niewiedzy najlepiej wida¢ na przyktadach przemo-
cy w rodzinach, zwtaszcza tam, gdzie ofiarami sg dzieci. Czesto jest oczywiste, ze
zanim dojdzie do tragicznego w skutkach aktu przemocy, osoby z otoczenia ofiary
toleruja przestepcze zachowania sprawcow, czasem przez wiele lat. Warto uswia-
domic sobie, ze niski poziom wiedzy na ten temat dotyczy nie tylko tego zjawi-
ska, ale takze innych patologii, ktore wystepuja w naszym zyciu spotecznym na co
dzien oraz w Srodowisku szkolnym. Artykut przybliza w zarysie niektore aspekty
zjawiska przemocy, akcentujac skutki tej patologii i potrzebe edukowania spote-
czenstwa na ten temat.

Charakterystyka agresji

Analizujac pojecie ,agresja” w literaturze mozemy znalez¢ liczne definicje. Termin
ten jest jednak trudny do jednoznacznego zdefiniowania. Stanowi przedmiot za-
interesowan przedstawicieli wielu réznych dyscyplin naukowych zaréwno teore-
tycznych, jak i badawczych. Niektérzy uwazaja, zZe agresja jest wrogim dziataniem
fizycznym lub stownym, zwykle gwattownym, bedgcym reakcja na frustracje i maja-
cym na celu szkode obiektu®.

Skorny natomiast uwaza za agresywne dzieci te, ,u ktérych wystepuja cze-
ste i liczne zachowania agresywne, za$ agresywnos$c¢ jest istotnym sktadnikiem
ich osobowosci”?. Uwaza réwniez, ze ,agresywnosc¢ jest swoistym odpowiedni-

1 J. Ekel, ]. Jaroszynski, ]. Ostaszewska, Maty stownik psychologiczny, Warszawa 1965.

2 7. Skorny, Dziecko agresywne - objawy, przyczyny, przeciwdziatania, [w] Vademecum dla
rodzicéw, red. W. Pomykato, Warszawa 1985, s. 97-88.
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kiem ujemnych emocji, takich jak: gniew, lek, zto$¢, che¢ dokuczania i szkodzenia
innym”3,

Termin ,agresja” uzywany jest réwniez w innym znaczeniu. Jak twierdzi
Grochulska ,nie okres$la on wtedy tendencji cztowieka do zachowan destruktyw-
nych czy wrogich, czynnych lub stownych skierowanych przeciwko komus albo cze-
mus - lecz tylko same takie zachowania”*.

Stownik Jezyka Polskiego PWN definiuje agresje jako ,zachowanie zmierzajace
do wyladowania niezadowolenia lub gniewu na osobnikach lub rzeczach”’ nato-
miast w Stowniku Pedagogicznym agresja rozumiana jest jako ,dziatanie skierowa-
ne przeciwko ludziom lub przedmiotom wywotujacym u cztowieka niezadowolenie
lub gniew. Celem agresji jest wyrzadzenie szkody przedmiotowi agresji”®.

W ujeciu biologicznym agresja to ,zachowanie ograniczajace swobode drugie-
go osobnika albo skierowanie przeciw jego zachowaniu lub zyciu”’.

Natomiast wedtug Fraczka na gruncie psychologii , agresja nazywa sie czynno-
$ci majace na celu zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych spotecznie
wartosci, zadanie bélu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu
cztowiekowi”®. Ujecie psychologii spotecznej wskazuje na to, ze ,agresja, czy prze-
moc interpersonalna to czynno$ci podejmowane intencjonalnie przez ludzi, specy-
ficzne zachowanie sie oraz aranzowanie okreslonej sytuacji, stanowigce zagrozenie
badz powodujgce szkody w fizycznym, psychicznym i spotecznym dobrostanie in-
nych osob, tj. wywotujgce bdl, cierpienie, destrukcje, prowadzace do utraty cenio-
nych warto$ci”®.

W powyzszych definicjach trudno znalez¢ zgodno$¢ w ttumaczeniu pojecia
,agresja”, jednak daje sie zauwazy¢ dwa gtéwne aspekty: agresywne zachowanie
jestintencjonalne oraz niesie negatywne skutki dla ofiary. Natomiast sprawce okre-
$la sie mianem osoby, ktora dziata w celu dokonania jakiej$ szkody fizycznej lub
psychiczne;j.

Przemoc jako przestepstwo

Zjawisko przemocy od lat jest przedmiotem wzmozonego zainteresowania zaréwno
0s6b zawodowo zajmujacych sie tym zjawiskiem, jak réwniez srodkéw masowego
przekazu i spoteczenistwa. Opinig publiczng coraz czeSciej wstrzasaja informacje
dotyczace aktéw przemocy popelnionych wsréd ucznidow w srodowisku szkolnym.
Media czesciej niz kiedys ukazuja drastyczne opisy okoliczno$ci popetnienia ak-
tow przemocy oraz ich tragicznych skutkéw. Nie tylko zmuszajg do refleksji nad
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B. Sadowski, J. Chmurzynski, Biologiczne mechanizmy zachowania sie, Warszawa 1989,
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8 A.Fraczek, Czynnosci agresywne jako przedmiot studiow eksperymentalnej psychologii spo-
tecznej, Wroctaw 1979, s. 13.
9 A.Fraczek, P. Struzik, Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy, Kielce 1986, s. 28.
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przyczynami tych zjawisk, ale takze sktaniajg do zastanawiania sie nad sposobami
zapobiegania im. W duzej mierze przyczyna tego nagtos$nienia jest wzrost wrazli-
wosci spotecznej oraz dostep do nowoczesnych technologii, ktére umozliwiajg na-
granie zdarzen zwigzanych z agresja w srodowisku szkolnym. Jednak wyniki badan
nie ukazujg nasilenia zjawiska przemocy w szkole. Natomiast mozna zaobserwowac
nieznacznie zwiekszong skale agresji werbalnej oraz relacyjne;j.

Wykres 1. Odsetek ucznidw, ktorzy doswiadczyli wybranych form agresji — poréwnanie danych z roku
2006 2011.

Agresja werbalna: obrazano Cie, wymyslano Ci ! 44

438

Agresja relacyjna: rozpowszechniano o Tobie | 31
szkodzace Ci ktamstwa I 35

Przymuszano Cie do robienia czegos, na co nie | 11
miates ochoty [— 14

Ktos Cie umysinie potracit, przewrocit I 2239

Pobit Cig ktory(a)s z kolegow(kolezanek) z klasy |’ o

- " . . . 8
Pobit Cig uczen / uczniowie zinnych klas [ 3

Pobito Cie tak silnie, e odniostes obratenia |

3
cielesne ju— 4 2006
Grozono Ci z utyciem noza, gazu lub innego | 4
narzedzia ju— 4
w2011
Zmuszano Cie do kupowania papieroséw, piwa | E]
lub innych rzeczy za twoje pienigdze 4
Zniszczono rzeczy nalezgce do Ciebie np. plecak, | 10
ksigzki, zeszyty [— 10

Ukradziono Ci pienigdze lUb praedmiot @ 13

- 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Zrédto: A. Komendant-Brodowska, Agresja i przemoc szkolna. Raport o stanie badari, Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2014

Aby lepiej przeciwdziata¢ przemocy w srodowisku szkolnym wiekszo$¢ szkét
tworzy pewne procedury, ktére zawieraja schematy postepowania np. w przypadku
wystgpienia agresywnych zachowan ucznia. Jednak i one maja pewne negatywne
strony jak zbyt duza rola schematow, ktére zaktadaja wezwanie policji czy zespotu
ratownictwa medycznego oraz stabsze skupienie uwagi na przemocy psychiczne;j,
ktdra jest przeciez nie mniej istotna niz sama przemoc fizyczna. Dziatania szko-
ty wobec sprawcy, ktdre maja zapobiega¢ kolejnym aktom przemocy skupiajg sie
przede wszystkim na natozeniu kary (wezwanie policji, zawiadomienie kuratora,
sadu rodzinnego, prace spoteczne, nagany, kary regulaminowe)’. Przyktadowe czy-
ny karalne, ktére szkota powinna zgtaszac¢ Policji to:

10 J. Przewtocka, Bezpieczeristwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015, s. 73.
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— spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k.)
— uszkodzenie ciata na okres powyzej 7 dni (art. 157 k.k.)

— pobicia, bojki (art. 158 k.k.)

— przymuszanie do okres$lonego dziatania (art. 191 k.k.)

— czynnoSci seksualne z matoletnim ponizej 15 r.z. (art. 200 k.k.)
— znecanie fizyczne lub/i psychiczne (art. 207 k.k.)

— kradziez (art. 278 k.k./art. 119 k.w.)!.

Pomimo prawnego umocowania przestepstw zwiazanych z przemoca i staran
o zaostrzenie kar za ich popetnianie, w Polsce nie wida¢ oznak wyraznego zmniej-
szenia sie ich liczby.

Zasadne wydaje sie pytanie o to, czy w ogbéle mozna stawiac sobie za cel wy-
eliminowanie przemocy z zycia szkolnego. Wydaje sie, Ze nie. Agresja i przemoc to-
warzyszyty cztowiekowi od zawsze. Na prézno szukaliby$my w historii i dziejach
rozwoju cztowieka takich okreséw, w ktérych nie byto przemocy. Agresja i prze-
moc byly obecne nie tylko podczas prowadzenia wojen, ale takze w zyciu rodzin-
nym, wychowaniu i innych formach funkcjonowania naszych przodkéw. Czasy nam
wspoiczesne takze dostarczajag wielu dowoddéw na istnienie tych zjawisk w naszej
codziennej egzystencji. Niemal przyzwyczailiSmy sie juz do doniesien o przemocy w
rodzinach, w miejscu pracy i w miejscach publicznych. Od czasu do czasu mamy oka-
zje przekonac sie o jej obecnosci takze w polityce. R6znorodnos¢ form stosowanej
przemocy jest tak duza, ze wymienienie ich jest zadaniem z gory skazanym na nie-
powodzenie. Pomystowos¢ ludzi stosujacych przemoc jest nieograniczona. Z uwagi
na zakres i wielo$¢ form wystepowania, przemoc mozna wiec uznac za zjawisko
powszechnie spotykane w Zyciu spotecznym.

Waznym krokiem w kierunku zmiany nastawienia do przemocy moga by¢ tez
zmiany w przepisach prawnych. Uregulowania prawne powinny stanowi¢ wyraz-
ny komunikat, Ze przemoc nie jest tolerowana spotecznie i Ze nie ma spotecznego
przyzwolenia na zadne przejawy tej patologii. Prawo zakazujgce przemocy moze
stanowi¢ bodziec do ograniczania agresywnych tendencji i by¢ przypomnieniem, ze
zycie bez przemocy jest obiektem zainteresowania panstwa.

Przemoc w jakiejkolwiek formie i wobec jakiejkolwiek osoby jest naruszeniem
podstawowych praw cztowieka, niszczy poczucie godnosci, szacunku i zaufania do
innych ludzi. Przemoc jest przestepstwem. Stereotypy spoteczne na temat zjawiska
przemocy od wielu lat sankcjonuja jej stosowanie w relacjach z bliskimi. Jezeli nie
ma zdecydowanej reakcji i interwencji otoczenia, nastepuje stabilizacja i eskalacja
przemocy'?. Krzywda nie bytaby krzywda, gdyby nie stanowita uderzenia w poczu-
cie wartosci, godnosci cztowieka, gdyby nie byta forma okazania braku szacunku
i mito$ci. Odbiera ona poczucie wtasnej wartos$ci, a wiec powoduje strate. Naturalna
reakcja na strate sg gniew i zal. Kazda forma zaprzeczania tym emocjom, znieksztat-
cania ich czy unikania koniczy sie wiekszymi stratami niz zyskami. Z drugiej strony

11 Skrypt dla uczestnikdw szkolenia Interwencja w przypadku przemocy réwiesniczej, ht-
tps://www.edukacja.fdds.pl/fae4533d-7b36-4e71-93a3-f3bae6a78f8e/Extras/skrypt-poszkole-
niowy-przemoc-rowiesnicza.pdf, [dostep: 28.03.2019].

12 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2000, s. 8.
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dopuszczanie, przezywanie i wyrazanie tych emocji stwarza wiele problemoéw:
poczucie wewnetrznego rozbicia, smutek, poczucie niezrozumienia i ogoélny dys-
komfort. Niemniej jednak gniew i zal to najbardziej naturalne formy radzenia sobie
z krzywda - nie dopuszczaja do ucieczki i stwarzajg mozliwosci wiasciwej obrony.
Sposoby reagowania na krzywde sg wypadkowa wielu czynnikéw: cech tempera-
mentu, sSrodowiska, w ktérym sie wychowywali$my i w ktérym Zzyjemy, systemu
wartos$ci oraz aktualnej sytuacji zyciowej. Ich znaczenie mozemy zrozumie¢ dopiero
z perspektywy czasu, a czesto zmusza nas do tego cierpienie: dokuczliwe objawy
somatyczne, lek przed ludzmi, brak bliskich wiezi, wybuchy wsciektos$ci, depresja,
mys$li samobojcze. Cierpienie jest najlepsza motywacja do poszukiwania zmiany*?.

I. Pospiszyl podaje nastepujaca definicje przemocy: ,Przemoc to wszystkie
nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolno$¢ jednostki lub przyczyniajace
sie do fizycznej lub psychicznej szkody osoby, wykraczajace poza spoteczne zasady
wzajemnych relacji'*. L. Ganley okres$la przemoc jako ,zespoét atakujgcych, nadzoru-
jacych i kontrolujacych zachowan, obejmujacych przemoc fizyczna, przemoc sek-
sualng i przemoc emocjonalna. Jest to spojna catos¢, cigg zachowan o charakterze
zamierzonym i instrumentalnym, ktérych celem jest zniewolenie ofiary, wyelimi-
nowanie jej suwerennych mysli i dziatan, podporzadkowanie jej zadaniom i potrze-
bom sprawcy”!®. W. Sztander przez przemoc rozumie takie dziatania, ktére niezalez-
nie od formy upos$ledzaja ostatecznie moc kogos, kto jest obiektem przemocy. Celem
przemocy jest za$ uczynienie z cztowieka istoty bezwolnej'®. Jerzy Mellibruda poda-
je, ze przemoc jest intencjonalnym naruszeniem mocy oraz wszelkich praw i débr
osobistych jednostki, w spos6b uniemozliwiajacy jej obrone i powodujacy szkody
psychiczne, fizyczne, symboliczne i materialne. Definicja ta zawiera intencjonalne
dziatanie sprawcy przemocy powodujace szkody i naruszenie wszelkich débr osoby
pokrzywdzonej oraz brak mozliwosci samoobrony'’.

Jednakze najbolesniejsza i majaca najwieksze konsekwencje w zyciu dorostym
jest przemoc seksualna, zwtaszcza ta, ktérej ofiara ma mniej niz 12 lat. Wedtug ste-
reotypow przemoc seksualna wobec dziecka wystepuje tylko w rodzinach patolo-
gicznych. Obserwacja zycia pokazuje jednak co$ innego: nie istniejg dla niej bariery
wyksztatcenia, pozycji spotecznej czy zasad moralnych. Przemoc seksualna zdarza
sie w szanowanych i religijnych rodzinach. Sprawcg, obok ojca i matki, moze by¢
ojczym, macocha, dziadek, babcia, wujek, sasiad, przyjaciel domu itd. Przemoca sa
wiec takze wszelkie zachowania seksualne dokonywane przez osoby, z ktérymi
dziecko jest potaczone bliskimi wiezami emocjonalnymi’®.

13 ]. Kotodziej, Obrona przed krzywdg, ,Charaktery” 2004, nr 4, s. 32.

14 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994,
s.12.

15 A. Lipowska-Teutsch, Wychowad, wyleczy¢, wyzwoli¢, PARPA, Warszawa 1998, s. 12.

16 W. Sztander, Na czym polega pomaganie ofiarom przemocy, ,Niebieska Linia”, Pismo
Ogdlnopolskiego Porozumienia Osdb, Organizacji i Instytucji Pomagajacym Ofiarom Przemocy,
nr5/1999,s. 18.

17 ]. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2002, s. 20.

18 A. Widera-Wysoczanska, Zobacz, co on mi robi, ,Style i Charaktery” 2008, nr 3, s. 67.
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Przemoc psychiczna zawiera m.in. przymus i grozby, zastraszanie, werbalng
agresje, emocjonalne wykorzystywanie w postaci oskarzania, upokarzania, poniza-
nia, obwiniania i manipulowania poczuciem winy, wyzwiska, izolowanie przez kon-
trolowanie kontaktu z innymi, zabranianie wykonywania potrzebnych czynnosci,
odmawianie kontaktu i zaniedbywanie. Przemoc psychiczna wystepuje czesto i jest
trudna do udowodnienia. Niszczy poczucie wtasnej wartosci i godnosci. Dla ofiar
czesto jest bardziej ranigca niz przemoc fizyczna'®. Doswiadczajg jej zaréwno dzieci,
jaki dorosli, ale przemoc wobec dzieci pozostawia gtebsze i bardziej negatywne $la-
dy w psychice i ma wptyw na cate p6zniejsze zycie.

Do skutkéw maltretowania psychicznego dzieci mozna zaliczy¢ problemy
w tworzeniu ufnych relacji z innymi, zaburzenia w rozwoju umiejetnosci spotecz-
nych, sktonnos$ci do depres;ji, niskie poczucie wiasnej wartosci i inne deficyty roz-
wojowe, ktére moga prowadzi¢ do trwatych probleméw psychicznych rozciagaja-
cych sie na wiek dorosty?°.

Powodem, dla ktérego warto propagowac wiedze na temat przemocy s3 tra-
giczne skutki tej formy patologii zaréwno dla samych ofiar, jak i spoteczenstwa
(zerwanie wiezi spotecznych, pogorszenie sie funkcjonowania w sferze osobistej
i zawodowej, wysokie koszty leczenia). Skutki przemocy sg tak dramatyczne, ze
w interesie spotecznym lezy prowadzenie dziatan, ktére przynajmniej czesciowo
zniweluja negatywne konsekwencje tego zjawiska. Do dziatan tych nalezy m.in.
edukacja prowadzona na wielu poziomach, obejmujaca mozliwie szeroka grupe
0sob.

Przemoc i agresja w polskiej szkole

Wraz z rozwojem nowo$ci technologicznych formy przemocy w $srodowisku dzieci
i mtodziezy nieco sie zmienity. Standardowe formy agresji werbalnej czy fizycznej
pozostaty, lecz pojawit sie catkowicie nowy rodzaj przemocy, ktéry zastuguje na
wieksza uwage ze wzgledu na jego innowacyjny charakter, czyli ,cyberprzemoc”.
Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technolo-
gii informacyjnych i komunikacyjnych. Owe technologie to gtéwnie Internet oraz
telefony komorkowe?!. Charakterystyczng cecha tego problemu jest anonimowo$¢
sprawcy oraz szybko$¢ rozpowszechniania informacji. Poprzez media elektronicz-
ne mtodzi ludzie nekajg, obrazaja, wysytaja kompromitujace innych filmiki czy
rozsiewaja plotki na réznych blogach. Innymi formami cyberprzemocy sa wyklu-
czenie z powszechnych grup internetowych, usuniecie ze znajomych, jak rowniez
umieszczanie niechcianych zdje¢ w Internecie. Aby ukazac skale tego negatywnego
zjawiska na poczatku 2007 roku Fundacja Dzieci Niczyje przeprowadzita badania
na temat przemocy réwiesniczej zwiazanej z mediami elektronicznymi. Gtéwnymi
wnioskami badania byty:

19 W. Badura-Madej, A. Dobrzynska-Masterhazy, Przemoc w rodzinie..., s. 15.

20 B.Krahe, Agresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 156.

21 L. Woijtasik, Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska, skala problemu, dziatania profilak-
tyczne, http://zszpnr2.edu.pl/images/Cyberprzemoc.pdf, [dostep: 27.03.2019].
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— Co drugi mtody cztowiek (52%) miat do czynienia z przemocg werbalng
w Internecie lub poprzez telefon komoérkowy. 47% dzieci do$wiadczyto wul-
garnego wyzywania; 21% ponizania, oSmieszania i upokarzania; 16% strasze-
nia i szantazowana.

— 29% zgtasza, ze ktos w sieci podawat sie za nie wbrew ich woli.

— Ponad potowa (57%) os6b w wieku 12-17 byta przynajmniej raz obiektem
zdjec lub filméw wykonanych wbrew ich woli.

— 14% dzieci zgtasza przypadki rozpowszechniania za posrednictwem Internetu
lub GSM kompromitujgcych je materiatow.

— Akty cyberprzemocy czesto powoduja u ofiar irytacje, lek i zawstydzenie?2
W unikaniu takich zdarzen kluczowa role odgrywa srodowisko, w ktérym

dziecko zyje. Osoba dorosta np. rodzic lub nauczyciel w przypadku dostrzezenia sy-
tuacji, w ktorej mtoda osoba jest ofiarg agresji w Internecie powinna niezwtocznie
zareagowac poprzez m.in podjecie dziatan profilaktycznych.

Media systematycznie informujg o ré6znych formach przemocy i agresji dokony-
wanej zar6wno w rodzinach, jakiinstytucjach. Tocza sie medialne dyskusje na temat
mozliwych przyczyn i uwarunkowan powstawania tych wyjatkowo niekorzystnych
zjawisk. Coraz cze$ciej mozna ustysze¢ o wyrazanych publicznie skargach nauczy-
cieli na wzrost agresji ze strony uczniéw oraz swoistej bezradnosci kadry wobec
przejawianych przez uczniéw aktéw przemocy. Podobne zdarzenia majg miejsce na
zachodzie Europy i w Stanach Zjednoczonych.

Agresywne zachowania w srodowisku szkolnym moga przejawiac sie zniewa-
zaniem, zmuszaniem do robienia pewnych niechcianych czynnosci, niszczeniem
rzeczy ucznia, lecz réwniez grozbami. Ten rodzaj przemocy gtéwnie opiera sie na
ptaszczyznie uczen-uczen i jest to przemoc réwiesnicza, ale istnieje mozliwos¢ sy-
tuacji, w ktorej osoba dorosta np. nauczyciel dopuszcza sie agresywnych zachowan
lub uczen dopuszcza sie agresywnych zachowan wobec nauczyciela. Im gorsze s3
relacje uczniéw z nauczycielami, tym wyzszy poziom przemocy w relacjach miedzy
uczniami?, Ponizej zostal przedstawiony wykres, ktory obrazuje procent uczniéw,
ktdérzy mieli konflikt z nauczycielami.

Przemoc i agresja w szkole s3 problemem szczegoélnie ztozonym i trudnym.
Niepowodzenia w radzeniu sobie z tym zjawiskiem na terenie tej instytucji wynikaja
z réznych przyczyn. Stopien zabezpieczenia szkét przed aktami przemocy jest za-
zwyczaj minimalny. Szkolenia w zakresie bezpieczenstwa pochtaniaja nie tylko czas,
ale rdwniez pienigdze. Drogie sa rowniez Srodki techniczne, ktdore stuza podnosze-
niu poziomu bezpieczenstwa (np. systemy kamer). Wzgledy ekonomiczne i oszczed-
nosciowe odgrywaja role pierwszoplanowa. Dopiero zdarzenia o szczeg6lnie dra-
matycznym przebiegu i tragicznych konsekwencjach sktaniajg wladze szkét do
wprowadzania konkretnych decyzji stuzacych poprawie bezpieczenstwa. Incydenty
przemocy na terenie szkét spotykaja sie zazwyczaj z duzym rozgtosem medialnym
i zainteresowaniem ze strony réznych instytucji (kuratorium, ministerstwo, policja

22 L. Wojtasik, Przemoc réwiesnicza a media elektroniczne, http://webcontrol.pl/art/prze-
moc_rowiesnicza_a_media_elektroniczne.pdf, [dostep: 27.03.2019].

23 A. Komendant-Brodowska, A. Giza-Poleszczuk, A. Baczko-Dombi, Przemoc w szkole, ht-
tps://panoptykon.org/sites/default/files/sbp2-_szkoly_ost_wersjapdf.pdf, [dostep: 26.03.2019].
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itp.). Dla szkét oznacza to zaktdcenie normalnego toku pracy i wiele dodatkowych
utrudnien (np. zeznania, sprawozdania, kontrole). Dlatego tez w szkotach czesto do-
chodzi do ukrywania faktéw $wiadczacych o dokonaniu przemocy, zwtaszcza gdy
ich konsekwencje dotycza jednostek i nie sa drastyczne. Zle wyszkolony i nieprofe-
sjonalny personel jest kolejnym czynnikiem wptywajacym na obnizenie sie pozio-
mu bezpieczenstwa. Zapobieganie aktom agresji i przemocy wymaga duzej wiedzy
i odpowiednich umiejetnosci kadry pedagogicznej. Pozytywnie wptywa tez odpo-
wiednio wysoka motywacja do pracy i predyspozycje osobowosciowe. Nie mozna
pomingc¢ faktu, Ze jednym z najwazniejszych czynnikéw motywujacych nauczycieli
do efektywnej pracy jest wysoko$¢ wynagrodzen.

Wykres 2. Relacje uczniéw i nauczycieli a poziom przemocy. Sredni wskaznik poziomu przemocy
w szkotach w zaleznosci od odsetka ucznidw, ktorzy mieli konflikty z nauczycielami.
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Zrédto: A. Komendant-Brodowska, Przemoc w szkole. Raport z badar, lipiec 2010

Pojecie przemocy czesto kojarzy sie z agresja, w ktorej jednym z gtéwnych
celow sprawcy jest zaszkodzenie i spowodowanie cierpienia. W Stowniku psycho-
logicznym pod redakcjg Wiodzimierza Szewczuka czytamy, ze ,agresja to wszelkie
dziatanie, ktérego celem jest wyrzadzenie krzywdy fizycznej lub psychicznej - rze-
czywistej badzZ symbolicznej - jakiej$ osobie lub czemus co jg zastepuje. Agresja jest
zazwyczaj reakcjg na frustracje, jest tez przejawem wrogosci...”. Rozrézniamy agre-
sje fizyczna i agresje stowng, agresje bezposrednia - skierowang na osobe lub rzecz
wywotujaca uczucie wrogosci i agresje przemieszczona - skierowang na obiekt za-
stepczy oraz samoagresje - skierowang na samego siebie?*.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem, niosagcym ryzyko uszko-
dzenia ciata, niezaleznie czy do tego dochodzi, czy tez nie. Przejawami przemocy fi-
zycznej w szkole sg m.in.: popychanie, policzkowanie, szarpanie za wlosy, uderzanie
piescia, kopanie, przypalanie papierosem, duszenie, rzucanie przedmiotami, dra-
panie, plucie, wykrecanie rak, napas¢ z uzyciem broni, krepowanie lub uwiezienie,

24 W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1985, s. 12.
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Swiadome stwarzanie niebezpiecznych sytuacji stanowiacych zagrozenie fizycz-
ne. Przy opisie przemocy fizycznej uwzglednia sie nie tylko jej przejawy, ale takze
skutki w postaci uszkodzenia ciata i wskazan do konsultacji i leczenia medycznego.
Chodzi nie tylko o bezposrednie urazy w postaci siniakéw, ztaman i sttuczen, ale
takze o rejestracje odlegtych skutkéw zdrowotnych.

Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby, zastraszanie, emocjonalne
wykorzystywanie (oskarzanie, upokarzanie, ponizanie, obwinianie i manipulowa-
nie poczuciem winy), wyzwiska, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie lub
ograniczanie kontaktéw z innymi, ograniczanie wolnosci osobistej w postaci zabra-
niania korzystania z réznych udogodnien (np. telefonu), oskarzanie, zaprzeczanie
i minimalizowanie przemocy, wykorzystywanie innych do sprawowania kontroli,
wzbudzanie poczucia winy. Przemoc psychiczna moze tez polega¢ na niszczeniu
przedmiotéw majacych jaka$ wartos¢ dla ofiary i celowej agresji.

Cztowiek staje sie ofiarg znecania sie kiedy jest narazony w spos6b powtarza-
jacy sie i rozciggniety w czasie na negatywne dziatania ze strony jednej osoby lub
wiekszej liczby os6b. Cho¢ kazde dziecko doswiadczyto prawdopodobnie jakiejs for-
my ztego traktowania przez starszego lub silniejszego kolege, jednak pojecie zne-
cania sie nalezy ograniczy¢ do doswiadczen spetniajacych kryteria czestosci, sta-
tosci i nieré6wnowagi sit. W odréznieniu od innych aktéw agresji, ktére polegaja na
pojedynczych lub krotkotrwatych atakach, znecanie ma zazwyczaj charakter ciggly
i dtugotrwaty, co wywotuje u ofiary stale utrzymujacy sie stan leku i zastraszenia.
Znecanie sie moze przybiera¢ forme posrednia i bezpos$rednia. Znecanie sie bezpo-
$rednie polega na jawnym, fizycznym prze$ladowaniu ofiary, natomiast posrednie
opiera sie na strategiach prowadzacych do jej wykluczenia i spotecznej izolacji.
Cho¢ znecanie sie moze nie stanowi¢ przestepstwa kryminalnego, jednak potencjal-
ne jego bardzo negatywne efekty decydujg o uznaniu go za zachowanie agresywne
i niebezpieczne.

Poza samym rozpowszechnianiem sie zjawiska znecania sie i jego przejawami
czestym przedmiotem badan s3g czynniki decydujace o tym, kto staje sie ofiarg a kto
sprawcg. Wiek wydaje sie istotny dla wyboru strategii znecania sie. Mlodsze dzie-
ci stosuja przede wszystkim agresje fizyczna, a starsze wybierajg raczej werbalne
i posrednie formy agres;ji. Jesli chodzi o réznice miedzy ptciami, to dane wskazujg na
wyrazniejszy udziat chtopcdw w znecaniu sie, zar6wno wsrod ofiar, jak i sprawcow.
Poza zmiennymi wieku i ptci, badania ukazuja wyraznie typowe witasciwosci ofiar
i sprawcow znecania sie, ktére potwierdzaja zdroworozsgdkowe wyobrazenia na
temat tego zjawiska.

W wielu publikacjach podkres$la sie, ze agresja wsrdd dzieci i mtodziezy jest
w pewnym stopniu normatywna dla wieku. Znaczy to, Zze zachowania wykonywane
z intencja wyrzadzenia krzywdy drugiej osobie wykazuje, cho¢by sporadycznie wie-
lu a moze wiekszo$¢ cztonkoéw tych grup wiekowych. Jednak istnieje pewien odse-
tek dzieci i 0s6b w wieku mtodzienczym, ktore odbiegaja od tego normalnego toku
rozwoju. Wykazuja one wysoki i trwaty poziom agresywnego zachowania, ktérego
nie mozna juz uznac za normatywny. We wczesnych latach szkolnych widoczne sie
stajg roznice w agresywnosci miedzy ptciami - chtopcy wykazuja generalnie wyz-
szy poziom agresji niz dziewczeta. Wiele badan wskazuje, ze zachowania agresywne
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staja sie rzadsze w Srodkowym okresie dziecinstwa, co jest funkcjg rosnacych umie-
jetno$ci samoregulacji oraz umiejetnosci spotecznych. Poziom i wzorzec agresyw-
nego zachowania zmienia sie w okresie dorastania. Agresywne zachowania stajg sie
wtedy bardziej szkodliwe i przybieraja formy bardziej zorganizowane spotecznie.
Mtodziezowe grupy, czesto o charakterze gangéw, skupiajg nastolatkéw, ktorzy sa
odrzucani przez swoich mniej agresywnych réwiesnikéw. Sg one atrakcyjne dla
ucznidw wysoce agresywnych i odpowiedzialne za znaczny odsetek agresji, jakiej
dopuszczajg sie nieletni?.

Na terenie szkoly moze mie¢ miejsce kazda forma przemocy. Szkoty zazwyczaj
potrafig dobrze radzi¢ sobie z kryzysami rozwojowymi (np. dorastania), poniewaz
stykaja sie z nimi na co dzien. Sg dobrze przygotowane do dziatan interwencyjnych
w razie wybuchu pozaru. Nie sg natomiast przygotowane do radzenia sobie z kryzy-
sami sytuacyjnymi w postaci drastycznych aktéw przemocy, ktére wybuchaja nie-
oczekiwanie i gwattownie. Gtéwnym czynnikiem, ktéry wpltywa na poziom radzenia
sobie z przemoca w szkole jest poziom wyszkolenia personelu w zakresie zjawisk
zwigzanych z przemoca.

W obliczu nasilajacej sie przemocy w polskich szkotach potrzebne wydaje sie po-
dejmowanie konkretnych srodkéw zaradczych majacych na celu ograniczenie skali
problemu. Jednym z takich srodkéw zaradczych moga by¢ programy ochrony przed
przemoca. Niezbedne okazuje sie wprowadzanie takich zmian organizacyjnych, kto-
re wymusza konkretne dziatania stuzace ograniczaniu tego zjawiska. W dziataniach
przeciwko przemocy warto propagowac i podkresla¢ znaczenie podstawowych za-
sad, o ktérych warto pamieta¢ przy planowaniu dziatan zapobiegawczych.

Nie jest mozliwe przeprowadzenie jakiegokolwiek programu ochrony bez za-
angazowania i udziatu $cistego kierownictwa szkoty. To dyrekcja jest czynnikiem
wzbudzajacym podstawowa motywacje do takich dziatan i najskuteczniejszym pro-
pagatorem walki z przemoca. Oznaki ignorowania problemu przemocy $wiadczg jak
najgorzej o przydatnosci os6b na stanowiskach kierowniczych do pracy z ludzmi.
Dyrektorzy powinni mie¢ §wiadomo$¢ gtebokiego wptywu na ksztattowanie postaw
nauczycieli i uczniéw wobec groznych zjawisk spotecznych. Ich brak zaangazowa-
nia moze by¢ odbierany jako ciche przyzwolenie na prowadzenie dziatan szkodzg-
cych innym. Zdecydowanie pozytywna postawa dyrekcji w kwestii zapobiegania
przemocy powinna by¢ jednym z podstawowych priorytetow.

Jednym z pierwszych poczynan przy budowaniu programéw ochrony przed
przemoca powinna by¢ doktadna analiza i diagnoza aktualnego stanu bezpieczen-
stwa i istniejacych zagrozen. Zeby podejmowaé nowe zadania trzeba zorientowac
sie w biezacej sytuacji i wiedzie¢ na czym polega istota zagrozen przemoca w kon-
kretnej szkole. Warto pamieta¢, Ze szkoty moga rézni¢ sie pod wzgledem nasilenia
zjawisk przemocy, ich charakteru i mozliwych konsekwencji. Nie mozna wiec bez-
refleksyjnie podchodzi¢ do kwestii uzytecznosci danego programu skonstruowane-
go dla konkretnej szkoty i mechanicznie stosowa¢ go w odniesieniu do problemoéw
innej szkoty. Efektem takiego dziatania ,na skroty” moze by¢ zmniejszenie efektyw-
nosci programu.

25 Ibidem,s.51-53.
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Nalezy uswiadamia¢ absolutnie niezbedng konieczno$¢ prowadzenia polityki
,zerowej tolerancji wobec przemocy” w odniesieniu do wszystkich, ktoérzy znajdu-
ja sie lub znajda na terenie szkoty. Cicha tolerancja na akty agresji jest przyzwala-
niem na przemoc i zachetg do kontynuowania tych szkodliwych spotecznie dziatan.
Waznym krokiem w realizacji tego postulatu bytoby jasne okreslenie ram odpowie-
dzialnosci za ignorowanie i ukrywanie aktéw przemocy. W przypadku stwierdze-
nia powaznych zagrozen wskazane wydaje sie ustalenie komisji do spraw bezpie-
czenstwa i ochrony przed przemoca. Zadaniem takiej komisji bytoby gromadzenie
danych na temat dokonanych aktéw przemocy, czyli rejestracja wszystkich powaz-
niejszych przypadkéw agresji na terenie szkoty (napadéw, wymuszen, grézb itd).
Najistotniejszym celem dziatania takiej komisji powinno by¢ podejmowanie kon-
kretnych i skutecznych dziatan zaradczych, czyli wczesne reagowanie.

Szkoty s3 miejscem zagrozenia agresja i przemoca. Wydaje sie oczywiste, Ze
powinny sie sta¢ terenem realizacji profesjonalnych programéw profilaktycznych,
ktére beda zapobiega¢ tym patologiom, zgodnie z zasadg, ze lepiej zapobiega¢ niz
dos$wiadczac¢ skutkow dziatania rozwinietych patologii. Programy te powinny 13-
czy¢ rozne strategie i dziata¢ wielopoziomowo tzn. obejmowaé swym oddziatywa-
niem zaréwno ucznidéw, jak i rodzicow i nauczycieli. Do waznych komponentow
takich programéw zaliczy¢ mozna: fachowe szkolenia personelu szkoty, edukacje
uczniow w zakresie problemu przemocy, wprowadzanie lokalnych regulacji praw-
nych i szkolnych planéw bezpieczenstwa. Warunkiem skuteczno$ci programoéow
profilaktycznych jest powotanie do ich realizacji odpowiednio wyksztatconych
osob. Niestety czesto zdarza sie, Zze na skutek niewiedzy realizatoréw, programy
profilaktyczne traca swoja efektywnos¢ i istnieja tylko w teorii.

Na specjalng uwage zastuguja moim zdaniem programy wczesnej interwencji.
Dziatania o charakterze wczesnej interwencji, maja na celu ujawnienie oséb lub grup
0 najwyzszym ryzyku dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzy-
ka. Osoby wysokiego ryzyka to takie osoby, ktore nie osiggnety jeszcze pelnej doj-
rzatos$ci psychicznej, spotecznej oraz w ktérych zyciu wystepuja m.in. takie zjawiska
jak doswiadczanie przemocy, stosowanie przemocy i udziat w dziataniach przestep-
czych oraz utrzymywanie kontaktow z osobami dysfunkcjonalnymi?®. Podstawowg
grupa docelowa programoéw zapobiegania agresji i przemocy powinny by¢ dzieci
i mtodziez. Powodem tego jest fakt, ze:

- zachowanie agresywne pojawia sie w rozwoju osobniczym wcze$nie i jezeli
jest lekcewazone, to z wiekiem umacnia sie i nasila; dlatego im wcze$niej nastgpi
skuteczna interwencja tym wieksze prawdopodobienstwo powstrzymania ucznia
od dziatan agresywnych;

- wéréd dzieci i mtodziezy stwierdza sie wysoka powszechno$¢ takich zjawisk,
jak agresja i przemoc oraz duzg liczbe ofiar tego rodzaju dziatan?”.

26 7.B.Gas, Psychoprofilaktyka, Lublin 2000, s. 32.
27 B.Krahe, Agresja, Gdansk 2000, s. 208.
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Zrédto przemocy i agresji w $rodowisku szkolnym

Aby doktadnie zobrazowac¢ przyczyny powstawania agresywnych zachowan na-
lezy sprecyzowac trzy gtéwne Zrédta - czynniki przemocy wraz z ich wskaznika-
mi. Pierwszy czynnik to szkota - jako instytucja moze budzi¢ ona agresje poprzez:
przymus, ograniczanie samodzielnos$ci, anonimowo$¢ uczniéw, rzeczowe stosunki
z nauczycielami, przecigZenie uczniéw, niewtasciwy proces oceniania; drugi czyn-
nik stanowig nieprawidtowe relacje miedzy nauczycielami i uczniami, przejawiaja-
ce sie w: braku poszanowania godnosci ucznidéw, stosowaniu presji dydaktycznej,
o$mieszaniu, krytykowaniu, braku uznania dla osiggnie¢ uczniéw; trzeci czynnik
to nieprawidtowe relacje miedzy samymi uczniami, takie jak: manieryzm, agresja
fizyczna, stowna, posrednia, role agresora i ofiary?. Innymi, ale réwnie waznymi
czynnikami, ktére majg niemate znaczenie w wykluwaniu sie agresji wsréd mtodych
ludzi sg nieprawidtowe dziatanie szkoty oraz sam proces ksztalcenia, ktory jest nie-
wiasciwy. Wskaznikami agresji pierwszego czynnika jest m.in. stres na lekcjach,
nadmiar uczeszczajacych na zajecia uczniéw czy krzywdzace ocenianie. Natomiast
wskazniki dotyczace systemu ksztatcenia to m.in. niedob6r zaje¢ dodatkowych oraz
wyczerpujace, nuzgce programy nauczania.

Mechanizmy zwigzane z uruchamianiem agresji wérdd dzieci i mtodziezy maja
réwniez swoje podioze biologiczne. Wskaznikami tego sg liczne zaburzenia, np. za-
burzenia neurologiczne. Istotny aspekt ma takze sam temperament dziecka. Dzieci
o wiekszym temperamencie (ruchliwe, szybko reagujace itd.) maja wieksze praw-
dopodobienstwo wytworzenia i utrwalenia agresywnych wzorcéw reakcji niz te,
ktoére w swojej naturze sa spokojniejsze?’.

Nie mozna réwniez pomingc¢ sfery socjalnej zwigzanej z Srodowiskiem rodzin-
nym ucznia. Wyniki badan pokazujg, ze dzieci, ktdrych rodzice sa bardzo aktyw-
ni w ich zyciu rzadziej staja sie ofiarami przemocy w szkole. Natomiast uczniowie,
ktérzy nie uzyskuja Zadnego wsparcia ze strony swoich opiekunéw na odwrét.
Zalezno$¢ ta utrzymuje sie dla réznych miar zaangazowania: doswiadczanie agresji
kolegéw jest powszechniejsze wsrdd uczniow, ktérych rodzice w niewielkim stop-
niu interesujg sie tym, co dzieje sie w szkole, a takze wsrdd uczniéw, ktérych rodzice
rzadziej jedza z dzie¢mi wspolne positki i rzadziej chodza na wywiadéwki. Dane
wyraznie pokazujg tez, ze dzieci rodzicOw mniej zainteresowanych czesciej stajg sie
ofiarami dreczenia szkolnego®.

28 M. Stachowicz-Piotrowska, Agresja w szkole. Przyczyny - problemy - zapobieganie,
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item /1793 /Monika%Z20Stachowicz%Z20Pio-
trowska%20Agresja%20w%20szkole%20Przyczyny%20problemy%20zapobieganie.pdf?sequ-
ence=1&isAllowed=y, [dostep: 24.03.2019].

29 . Kotodziejczyk, Agresja i przemoc w szkole. Konstruowanie programu przeciwdziatania
agresji i przemocy w szkole, NODN ,SOPHIA”, Krakéw 2004, s. 10.

30 J. Przewtocka, Bezpieczenstwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa 2015, s. 36.
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Wykres 3. Odsetek ucznidw, ktorzy doswiadczyli danej formy agresji co najmniej raz w ciggu 4. tygo-
dni poprzedzajacych badanie w zaleznosci od zainteresowania ich rodzicéw lub opiekundw tym, co sie
dzieje w szkole.

obgadywanie, izolowanie, nastawianie klasy
przeciwko

wyzywanie, cbratanie, krzyczenie
oimieszanie, wysmiewanie, ponitanie
agresja materialna

agresja elektroniczna

agresja fizyczna

podgladanie, scigganie ubran, chmacywanie
przymuszanie

grozby

[=]
&

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

rodzice bardzo sie interesujg m rodzice troche sie interesujg ™ rodzice wcale sie nie interesujg

Zrédto: J. Przewtocka, Bezpieczeristwo uczniéw i klimat spoteczny w polskich szkotach, Warszawa 2015

Programy profilaktyczne

W szkotach realizowane sa programy profilaktyczne, ktére majg za zadanie zapo-
bieganie agresji i wprowadzenie odpowiednich metod jej zwalczania. Jeden z takich
programéw opracowat Osrodek Rozwoju Edukacji. Na poczatku autorzy starajg sie
opisa¢ problem przemocy, dzielac je na poszczegdlne formy. Moze to by¢ przemoc:
fizyczna (bicie, uzywanie groznych narzedzi); materialna (niszczenie przedmiotéw,
wymuszenia finansowe, rabunki, kradzieze); seksualna (podgladanie, dotykanie bez
zgody); wymuszenia (przymuszanie do niechcianych dziatan, szantaz, zastraszanie,
grozby); werbalna (ponizanie stowne, wyzwiska, upokarzanie, kpiny); relacyjna
(ostentacyjne wykluczanie z grupy, rozpowszechnianie fatszywych informacji/
oskarzen); cyberbulling (stalking, obrazanie, ujawnianie wizerunkdéw bez zgody,
o$mieszanie w internecie i/lub e-mailach)3%.

Program motywuje uczniow, aby lepiej radzili sobie ze ztoscia, a tym samym
nie ulegali impulsom popychajacych ich do agresji i przemocy. Jest kilka sposo-
bow wzmocnienia efektywnosci potwierdzonych w badaniach psychologicznych.
Najwazniejsze z nich to:

— trening rozpoznawania ztosci u innych i u siebie: pomaga rozpozna¢ pierw-
sze sygnaty wsciektosci, ktéra moze prowadzi¢ do agresji. Pozwala tez lepiej

31 T. Garstka, Zapobieganie agresji w szkole, Warszawa 2015, s. 9.
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rozpoznawac zto$¢ u innych, a tym samym unika¢ takich sytuacji, ktére moga

by¢ prowokujace;

— przekierowanie uwagi: skierowanie uwagi na co$ innego niz wyzwalacz agresji;

— zajecie my$li czym$ innym;

— zmiana aktywno$ci: warto powiedzie¢ sobie ,stop!” i natychmiast zajac sie
czyms$ innym. Jesli to wypowiedz kolegi denerwuje, lepiej przerwa¢ rozmowe
i odejs¢, niz zaatakowac go, bo to prowadzi do eskalacji. Sg tez aktywnosci, kto-
re pozwalajg roztadowac napiecie, a nie sg skojarzone z agresja (tak jak uderza-
nie w poduszke);

— reinterpretacja sytuacji: polega na probie dopuszczenia innego rozumienia sy-
tuacji, ktora jest wyzwalaczem ztoSci;

— trening uwazno$ci: MBSR (mindfulness-based stress reduction) to ¢wiczenia wy-
wodzace sie z medytacji, pozwalajace na niereaktywna swiadomos¢ i ,uwazne
nieprzywiazywanie sie” do przeptywu doswiadczen - zaré6wno zewnetrznych
jak i wewnetrznych;

— odwrazliwianie (desensytyzacja): jest przeznaczona dla oséb szczegélnie re-
aktywnych. Pozwoli im nie reagowac na te wyzwalacze w sytuacjach natural-
nych - na skutek osiggania stanu spokoju i odprezenia wobec wyobrazonych
elementéw sytuacji wywotujgcych frustracje i napiecie oraz wyzwalajgcych
agresji®Z.

Programy profilaktyczne sa elementem programu wychowawczego szko-
ty, okre$laja dziatania psychoedukacyjne podejmowane w celu zapobiegania za-
chowaniom ryzykownym uczniéw i szkodom wynikajgcym z tych probleméw dla
nich samych i ich otoczenia. Przy konstruowaniu szkolnego programu profilakty-
ki uwzglednia sie podstawy prawne, program wychowawczy szkoty oraz diagno-
ze probleméw wystepujacych w spotecznosci szkolnej. Sa to dziatania systemowe,
skierowane gtéwnie do $wiadkoéw agresji i przemocy. Poniewaz jednak powinny
obejmowac catg spotecznos¢ szkolna - nauczycieli, uczniéw i rodzicéw - kazda
z tych grup musi w nich uczestniczy¢ w odpowiedni dla siebie spos6b. Gtéwnym
celem zajec¢ profilaktycznych jest zdobycie przez wszystkich uczestnikdw szkolnego
zycia podstawowej wiedzy na temat agresji i przemocy, aby w szkole zapanowato
rozumienie istoty tego problemu.

1”

Podsumowanie

Nalezy spodziewac sie, ze zjawisko przemocy i agresji w szkotach nadal bedzie
niepokoito i przyciggato uwage ucznidw, rodzicow i catego spoteczenstwa. Roz-
powszechnienie tej patologii i jej negatywne konsekwencje zaréwno dla poszcze-
gblnych jednostek, jak i catego procesu wychowawczego w szkole sa powszechnie
znane. Przed szkotg jako instytucja stoi trudne zadanie poradzenia sobie z tym
problemem. Warto pamietaé, ze dysfunkcjonalni uczniowie wyraznie i w znacznym
stopniu wymagajg specjalistycznej diagnozy oraz pomocy i leczenia. Natomiast
uczniowie wykazujacy pierwsze oznaki sktonnosci do agresji i przemocy powinni

32 Ibidem,s. 12.
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by¢ zauwazeni i objeci profesjonalnym oddziatywaniem psychoprofilaktycznym,
ktoérego celem bedzie zminimalizowanie ryzyka rozwoju zaburzen zachowania.
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Violence and aggression of students as a threat to safety in the school environment

Abstract

The aim of the article is to present problem related to violence and aggression in the school
environment. Thanks to scientists dealing with this topic, the issue of violence at school is not
neglected. However, attention should be focused not only on scientists, but also on the entire
population through campaigns and projects against aggression at school.
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