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Problem alkoholizmu jako patologii spotecznej zagrazajacej
réznym wymiarom bezpieczenstwa spotecznego

The problem of alcoholism as a social pathology threatening various
dimensions of social security

Abstrakt

W artykule omdwiono pojecie bezpieczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczen-
stwa spotecznego. Nastepnie przedstawiono definicje patologii spotecznych, jako terminu
odnoszacego sie do zjawisk bedacych zagrozeniem zaréwno dla spetniania potrzeb material-
nych i duchowych osé6b i grup, jak réwniez dla ich rozwoju, a nawet zdrowia i zycia. W dal-
szej kolejnosci scharakteryzowano wybrana patologie, ktéra wystepuje do$¢ powszechnie
w naszym Kkraju oraz w wielu innych zakatkach $wiata, a mianowicie alkoholizm. Przyblizono
problem naduzywania alkoholu i omdwiono wieloaspektowa szkodliwos$¢ tego uzaleznie-
nia, wskazujac na jego negatywny wptyw na rézne aspekty bezpieczenstwa spotecznego.
Odniesiono sie takze do badan wtasnych poswieconych temu zjawisku, pokrétce przytoczono
ich wyniki i wskazano postulaty dla praktyki, majace na celu poprawe sytuacji w tym zakre-
sie. Gléwnym z nich byta konieczno$é¢ podjecia dziatan edukacyjnych. Swiadomo$é dotyczaca
szkodliwosci spozywania alkoholu (nie méwigc o uzaleznieniu) nie zawsze jest wystarczaja-
ca, a nawet, w przypadku wielu mtodych ludzi, nie powstrzymuje ich przed jego - niekiedy
nadmiernym - konsumowaniem. Stad nalezy podejmowac szeroko zakrojone i zintegrowa-
ne dziatania majace na celu profilaktyke i przeciwdziatanie problemom alkoholowych, ktére
maja bezposrednie przetozenie na bezpieczenstwo spoteczne.
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Abstract

The article began with discussing the concept of security, with particular emphasis on social
security. Then, the definition of social pathologies was introduced, as the term referring to the
phenomena that are a threat to meeting the material and spirituals needs of both individuals
and groups, as well as to their development, and even health and life. Subsequently, a select-
ed pathology was characterized, namely alcoholism, which is quite common in our country
and in many other parts of the world. The problem of alcohol abuse was described and the
multifaceted harmfulness of this addiction was discussed, pointing to its negative impact on
various aspects of social security. There was also a brie reference regarding author’s own
research devoted to this issue. The results showed that young people are often aware of the
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negative effects of alcohol consumption (let alone addiction to it), and yet it does not stop
them from consuming it. Therefore, some measures, especially educational ones, are neces-
sary to take in order to prevent and counteract alcohol-related problems. That was empha-
sized in the last part of this article, where also postulates for practice were indicated, aimed
at improving the situation in this respect. Such initiatives are crucial in ensuring a high level
of social security.

Keywords: security; social pathologies; alcohol; prevention; education

Wprowadzenie

Jedna z najpowszechniej wystepujacych patologii spotecznych w naszym kraju jest
alkoholizm. Problem poteguje fakt, ze po alkohol siegaja nie tylko osoby doroste,
ale rowniez dzieci i przede wszystkim mtodziez. Szkodliwo$¢ choroby alkoholowej
obejmuje zaréwno zdrowie fizyczne, jak i psychiczne jednostki, wptywa réwniez na
jej zycie niemal w kazdym aspekcie, w tym prace zawodowsq i relacje interpersonal-
ne. W skrajnych sytuacjach moze powodowac takze zachowania samobdjcze (Sher,
2006, s. 13-22). Alkoholizm oddziatuje nie tylko na uzalezniong jednostke, ale row-
niez na jej rodzine i najblizsze (a czasem i dalsze) otoczenie. Moze zagraza¢ innym
na wiele sposobéw, od aktéw przemocy domowej po wypadKki ze skutkiem $miertel-
nym powodowane pod wptywem alkoholu. Przy duzym natezeniu zjawiska, jakie ma
miejsce w Polsce, mozna méwic rowniez o zagrozeniu bezpieczenstwa spotecznego.

S. Koziej podkresla, ze ,bezpieczenstwo i rozwéj to dwa podstawowe wymiary
istnienia jednostek i catych spotecznosci” (Koziej, 2011, s. 19). Zaréwno choroba al-
koholowa os6b w kazdym wieku, jak i spozywanie alkoholu przez mtodziez odbija-
ja sie negatywnie na obu wymienionych kategoriach. Dlatego potrzebne jest podej-
mowanie badan diagnostycznych, a nastepnie projektowanie i wdrazanie inicjatyw
profilaktycznych oraz dziatan naprawczych w tym wzgledzie.

Bezpieczenstwo spoteczne i patologie spoteczne

Jedna z naczelnych warto$ci, waznych zaréwno dla jednostek, grup, jak i instytucji,
organizacji, narodéw, panstw i catego $wiata, stanowi bezpieczenstwo. Jest ono jedna
z podstawowych potrzeb kazdego cztowieka, co potwierdzit m.in. A. Maslow w swo-
jej hierarchii potrzeb. Bezpieczenstwo to pojecie stosowane przez liczne dziedziny
i dyscypliny naukowe. W naukach spotecznych definiowane jest np. jako ,zmienny
w czasie stan okreslajacy mozliwos$¢ zaspokojenia potrzeb spotecznych zwigzanych
z trwaniem i rozwojem podmiotu w warunkach istnienia realnych lub potencjalnych
zagrozen, Swiadomos$¢ tego stanu oraz aktywno$¢ zmierzajaca do osiggniecia poza-
danego poziomu tego stanu” (Szpyra, 2012, s. 41). Natomiast w najprostszym ujeciu
oznacza stan bez niepokojow lub zagrozen, ktére moga mie¢ charakter zewnetrz-
ny lub wewnetrzny. Zagrozenia zewnetrzne powodujg czynniki takie jak przyroda
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(np. kleski zywiotowe), wytwory cywilizacji lub inni ludzie, czynniki ekonomiczne
(np. bezrobocie), kryzys edukacji, nauki, zdrowia lub czynniki spoteczne, np. pato-
logie. Zagrozenia wewnetrzne, tkwigce w jednostce, to m.in. choroby psychiczne,
uzaleznienia, autoagresja czy w skrajnych przypadkach samobdjstwa (BereZnicka,
2018a,s. 143-147).

W literaturze przedmiotu mozna wyro6znic podziat bezpieczenstwa wedtug kry-
teriow: a) podmiotowego - bezpieczenstwo narodowe i miedzynarodowe; b) przed-
miotowego - np. bezpieczenstwo militarne, ekonomiczne, spoteczne, ekologiczne,
publiczne; c¢) przestrzennego - personalne, lokalne, globalne, ponadregionalne, re-
gionalne i subregionalne; d) czasu - proces bezpieczenistwa i stan bezpieczenstwa;
e) sposobu organizowania - zewnetrzne i wewnetrzne (za: Kobylarz, 2017, s.47; na
podst.: Zieba, 1999; Koziej, 2011, s. 19-39). Jak twierdzi K. Marczuk (2012, s. 27),
»dopiero od lat 90. ubiegtego stulecia mozna méwi¢ o szerokim ujmowaniu kon-
ceptu bezpieczenstwa, skoncentrowanym w gtdwnej mierze na zagrozeniach o cha-
rakterze pozamilitarnym oraz postrzeganiu bezpieczenistwa jako warto$ci zmiennej
i pozytywnej, czyli nastawionej na rozwoj”.

Takim wta$nie pozamilitarnym rodzajem bezpieczenstwa, ktory ze wzgledu
na tematyke poruszana w niniejszym tek$cie miesci sie w centrum zainteresowan
badawczych autorki, jest bezpieczenstwo spoteczne, stanowiace zdaniem W. Kitle-
ra (2011, s. 40-42) jedna z podstawowych kategorii bezpieczenistwa narodowego.
J. Gierszewski (2018, s. 23) zauwaza, Ze w ramach dzialéw administracji rzadowej
oraz zgodnie z przyjeta w Polsce struktura dziatalno$ci panstwowej mozna wyod-
rebni¢ sektory bezpieczenstwa narodowego, takie jak np. bezpieczenstwo militarne,
publiczne, spoteczne (w tym socjalne), gospodarcze (w tym energetyczne, finanso-
we) czy bezpieczenstwo kulturowe (dziedzictwo, nauka, edukacja, media itp.), gdzie
bezpieczenstwo spoteczne mozna przypisa¢ do dziatéw: praca, rodzina i zabezpie-
czenie spoteczne. Autor dowodzi, ze jesli przyjmujemy, iz podziat na bezpieczen-
stwo wewnetrzne i zewnetrzne zdeterminowany jest Zzrédtem zagrozenia, wéwczas
bezpieczenstwo spoteczne sytuowatoby sie w obrebie wymiaru wewnetrznego. We-
dtug niego ten rodzaj bezpieczenstwa wiaze sie z prawdopodobienistwem wystg-
pienia probleméw spotecznych oraz ograniczeniem ryzyka zwigzanego z przetrwa-
niem i jako$cia zycia w sferze ekonomicznej i kulturowej. Oznacza zatem zdolnos$¢
czy funkcje panistwa do przeciwstawiania sie zagrozeniom wewnetrznym w obsza-
rze spotecznym (Gierszewski, 2018, s. 22).

Bezpieczenstwo spoteczne mozna okresli¢ jako , catoksztatt dziatan prawnych
i organizacyjnych realizowanych przez podmioty rzadowe (krajowe i miedzynaro-
dowe), pozarzadowe i samych obywateli, ktére maja na celu zapewnienie pewnego
poziomu Zycia osobom, rodzinom i grupom spotecznym oraz niedopuszczanie do
ich marginalizacji i wykluczenia spotecznego” (Leszczyniski, 2009, s. 37). Na oma-
wiang kategorie sktadaja sie nastepujace elementy: bezpieczenistwo socjalne, ochro-
na dziedzictwa narodowego, zmiany demograficzne, media dla bezpieczenstwa,
edukacja dla bezpieczenstwa (Gierszewski, 2018, s. 27). Kluczowymi pojeciami
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w rozwazaniach o bezpieczenstwie spotecznym powinny by¢ potrzeby i rozwdj. Za-
réwno jednostki, jak i zbiorowos$ci powinny mieé¢ zapewnione warunki do zaspo-
kojenia potrzeb nizszego i wyzszego rzedu. Nalezy przeciwdziata¢ wszelkim oko-
licznos$ciom, ktére zaktocityby gwarancje przetrwania oraz rozwoju cztowieka. Przy
czym warto podkresli¢, Ze brak poczucia bezpieczenstwa wptywa w zasadzie na
wszystkie sfery zycia cztowieka, dlatego panstwo, jak i powotane do tego instytucje
powinny dbac¢ o ten aspekt (Skrabacz, 2012, s. 9-10).

Zagrozeniem dotyczacym zaréwno spelniania potrzeb materialnych i ducho-
wych os6b oraz grup (np. rodzin, spotecznosci), jak i ich rozwoju, a nawet zdrowia
i zycia, sa wszelkiego rodzaju patologie. Termin ,patologia” pochodzi od greckich
stow pdthos - cierpienie, choroba, oraz I6gos - nauka. Z punktu widzenia medycz-
nego czy biologicznego moze oznacza¢ stan chorobowy lub sama nauke o przyczy-
nach, rozwoju, przebiegu, objawach i skutkach choréb cztowieka, zwierzat i roslin.
W perspektywie socjologicznej bierzemy tu pod uwage takie zjawiska, ktére zagra-
Zaja porzadkowi i sg szkodliwe dla rozwoju zycia spotecznego, jak réwniez postawy
i zachowania jednostek i grup niezgodne z warto$ciami i normami obowigzujacymi
w danej kulturze i spoteczenstwie (BereZnicka, 2018b, s. 504-510; Pospiszyl, 2012,
s. 11). Wedtug klasycznej juz definicji jednego z pierwszych badaczy zagadnienia
patologii spotecznych w Polsce, A. Podgoéreckiego, patologie spoteczne to ,ten rodzaj
zachowania, ten typ instytucji, ten typ funkcjonowania jakiego$ systemu spoteczne-
go, czy ten rodzaj struktury, ktéry pozostaje w zasadniczej, niedajacej sie pogodzi¢
sprzecznosci ze $wiatopogladowymi warto$ciami, ktére w danej spotecznosci sg ak-
ceptowane” (Podgérecki, 1969, s. 24). M. Lipka postrzegat to zjawisko nieco szerzej,
definiujac je jako ,,okreslone postawy, zachowania i sytuacje zyciowe, ktére sa szko-
dliwe dla historycznie uwarunkowanego postepu i powoduja ujemne nastepstwa
dla wszechstronnego rozwoju jednostki, grupy lub catego spoteczenistwa, a polegaja
na niedostrzeganiu obowiazujacych przepiséw prawa, norm moralnych, obyczajo-
wych i kulturowych oraz na odrzuceniu lub nieposzanowaniu wartos$ci obiektywnie
zgodnych z warto$ciami jednostki i ogétu obywateli na okreslonym etapie rozwoju
kraju” (Lipka, 1977, s. 14). R.C. Smith (2017, s. 16) zauwaza, Ze patologie spoteczne
to termin ztoZony, powigzany z wieloma dyscyplinami naukowymi, odnoszacy sie
do relacji miedzy systemem spotecznym i strukturami a rozwojem, do dziatan i za-
chowan podmiotu, a takze do og6lnych probleméw niezdrowego Zycia psychicznego
i emocjonalnego.

Okres$lenie ,patologie spoteczne” nie mogtoby istnie¢ bez pojecia normy. Wspo6t-
cze$nie kategorie te rozwaza sie poprzez trzy ujecia. Pierwsze z nich to ujecie normy
jako miary warto$ci, wskazywanej jako idealna czy absolutna, miary wymogu etycz-
nego, postulatu moralnego, wzorca zachowania ustalonego przez spoteczenistwo,
a zatem uzaleznionego od réznorodnych czynnikéw kulturowych, religijnych, spo-
tecznych. W ujeciu drugim, stosowanym zazwyczaj w socjologii, norma zachowan,
postaw, dazen itp. stanowi miare przecietna, czyli normalne jest wszystko to, co
miesci sie blisko srodka na krzywej Gaussa, co zdarza sie najczesciej, a nienormalne
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ma miejsce zgodnie z tym podejSciem najrzadziej. Jednak trzeba doda¢, ze takie ro-
zumowanie jest sprzeczne z rozwojowa koncepcja réznic indywidualnych. Trzecie
ujecie, psychologiczno-medyczne, nie odwotuje sie ani do warto$ciowania, ani do
czestotliwosci, ale akcentuje jako normalnosé to, co korzystne dla zdrowia fizyczne-
g0, psychicznego i spotecznego, i odwrotnie - nienormalne jest to, co wptywa na nie
negatywnie (Hotyst, 2013, s. 125). Trudno uzyska¢ norme interdyscyplinarng czy
uniwersalng dla réznych nauk. W niniejszych rozwazaniach najbardziej adekwatne
bedzie rozpatrywanie norm spotecznych, czyli warto$ciowanie ich ze wzgledu na to,
czy - i w jakim stopniu - stuza badz szkodza spoteczenstwu (Hotyst, 2013, s. 126).
W rozpatrywanym zagadnieniu, rzecz jasna, akcent bedzie potozony gtéwnie na tym
drugim aspekcie.

Alkoholizm jako patologia spoteczna

Alkoholizm jest jedna z najczestszych patologii spotecznych w Polsce i bardzo po-
wszechng w wiekszos$ci krajéw $wiata. Uzaleznienie to speinia kryteria okreslone
dla patologii spotecznych, bedac zjawiskiem masowym, szkodliwym, potepianym
i wymagajacym wykorzystania zbiorowej sity w celu przeciwstawienia sie mu (Po-
spiszyl, 2012, s. 12). Podobnie jak w przypadku innych uzaleznien, charakteryzu-
je go zdaniem M. Griffithsa kilka aspektow, takich jak wyrazisto§¢ emocjonalnego
podporzadkowania (potrzeba siegniecia po alkohol staje sie najwazniejsza), zmia-
na nastroju (optymalizacja nastepuje jedynie w czasie zachowania natogowego),
zwiekszona tolerancja dawkowania (potrzeba picia coraz wiekszej ilosci alkoholu),
objawy abstynencyjne, konflikty z otoczeniem oraz nawroty choroby po nieudanych
prébach zerwania z natogiem (za: Pospiszyl, 2012, s. 125).

Alkoholizm ma wplyw nie tylko na zdrowie fizyczne i psychiczne, ale réwniez
na wszystkie sfery zycia cztowieka, ktéry czestokro¢ zaniedbuje prace, porzuca
wczes$niejsze zainteresowania i powoduje antagonizmy w rodzinie czy w relacjach
z przyjaciétmi (chyba ze sa rowniez uzaleznieni).

Szacuje sie, ze co 6smy dorosty Polak nie pije w ogdle alkoholu. Sposréd pozo-
statych, wiekszo$¢ spozywa go w sposob, ktéry nie powoduje negatywnych konse-
kwencji dla nich i dla 0séb z ich otoczenia. Jednakze kilkanascie procent dorostych
Polakéw pije alkohol problemowo. W grupie tej znajduje sie okoto 900 tysiecy os6b
uzaleznionych oraz ponad 2 miliony osé6b pijacych alkohol ryzykownie, czyli spozy-
wajacych nadmierne iloSci jednorazowo i tgcznie w okreslonym czasie, lub szkodli-
wie - kiedy jeszcze nie wystepuje uzaleznienie, ale picie powoduje szkody zdrowot-
ne, psychologiczne i spoteczne (PARPA, 2014c).

Alkoholizm nie jest chorobg atakujacg znienacka. Do petnego uzaleznienia pro-
wadpzi kilka faz. Pierwsza z nich, zwana prealkoholiczng faza objawowg, zaczyna sie
od konwencjonalnego i okazjonalnego stylu picia. Jednak odkrywa sie wtedy alko-
hol jako $rodek dostarczajacy przyjemnosci i zmniejszajacy napiecia emocjonalne,
z ktorymi jednostka radzi sobie gorzej niz inni. Z czasem odporno$¢ na te sytuacje
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maleje, co prowadzi do codziennego picia, a w rezultacie do wzrostu tolerancji na
alkohol. Faza druga, zwiastunowa, zaczyna sie w momencie, kiedy jednostka bez
utraty przytomnosci nie moze przypomnie¢ sobie swojego postepowania oraz oko-
licznosci towarzyszacych wypiciu alkoholu. Takie epizody zaburzen pamieci, zwane
palimpsestami, zaczynaja sie powtarzac i nie potrzeba do tego wiekszych dawek al-
koholu. Nastepnie jednostka coraz bardziej koncentruje sie na alkoholu, szuka pre-
tekstu do wypicia, robi to po kryjomu, czesto kompulsywnie, i zaczyna powoli czué,
Ze co$ sie zmienito w jej sposobie uzywania alkoholu. Faza trzecia, krytyczna, wigze
sie z utratg kontroli. Na tym etapie jednostka odczuwa przymus fizyczny zwany gto-
dem alkoholowym i pije az do osiggniecia stanu upojenia. Okresowo jest zdolna do
powstrzymywania sie od wypicia pierwszego kieliszka, jednak coraz dotkliwiej od-
czuwa konieczno$¢ statego uzupeliniania stezenia alkoholu w organizmie. Pojawia
sie coraz wiecej objaw6w uzaleznienia: samooszukiwanie, tworzenie racjonalnych
uzasadnien dla swego postepowania, izolowanie sie od otoczenia, zaniedbywanie
pracy, zainteresowan i relacji z bliskimi; cate Zycie koncentruje sie wokoét picia. Nie-
kiedy rzeczona jednostka usituje zmienia¢ wzory picia w celu utrzymywania nad
nim kontroli. W czwartej, chronicznej fazie, maja miejsce okresy wielodniowej in-
toksykacji, ktérych nastepstwem jest rozpad zasad moralnych, powazne uszkodze-
nia proceséw mys$lenia i zdolnosSci do oceny faktéw. Pojawiaja sie epizody picia al-
koholi niekonsumpcyjnych oraz zmniejszenie tolerancji na alkohol. Coraz czeSciej
wystepuja stany bezprzedmiotowego leku oraz drzenie i wyrazne obnizenie spraw-
nosci motorycznej, a okoto 10% alkoholikéw cierpi na psychozy (Mellibruda, 2021).

Omawiany nat6g ma wiele twarzy, dlatego badacze zajmujacy sie ta problema-
tyka wyrdzniaja rézne style picia. Wedtug typologii E.M. Jellinka - w typie alfa jed-
nostka kontroluje ilo§¢ wypijanego alkoholu i nie doprowadza sie do stanu upojenia.
Przyczyny spozywania alkoholu to che¢ rozluZnienia, odreagowania streséw czy zta-
godzenia bélu fizycznego, czyli tzw. picie problemowe. Przeciwiefistwem tego stylu
jest typ beta, w przypadku ktérego alkohol spozywa sie nieregularnie, ale w duzych
iloSciach, czesto niedojadajac. Beta ma réwniez podtoze psychologiczne i moze po-
wodowac uzaleznienie fizyczne. Gamma to z kolei petnoobjawowe uzaleznienie fi-
zyczne i psychiczne, ktére daje wymienione wcze$niej objawy charakterystyczne dla
uzaleznien. Delta oznacza systematyczne picie z réwnoczesnym kontrolowaniem
ilo$ci wypitego alkoholu. Natomiast epsilon przejawia sie tzw. ciagami alkoholowy-
mi, a zatem pomiedzy krétszymi okresami abstynencji majg miejsce kilkudniowe
nawroty pijanstwa (za: Pospiszyl, 2012, s. 130).

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na catym $wiecie corocznie z po-
woddéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu umiera az 3 miliony oséb (5,3% spo-
$rod wszystkich zgonéw). Substancja ta stanowi wiodacy czynnik w 5,1% global-
nych choréb i urazéw. W przedziale wiekowym 20-39 lat az 13,5% zgondéw jest
spowodowanych alkoholem (WHO, 2018).

Inng mroczna strong naduzywania alkoholu sg przestepstwa zwigzane z alkoho-
lem. Przyktadowo w Polsce, wedtug policyjnych statystyk, w 2012 roku odnotowano
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294 nietrzezwych sprawcéw zaboéjstw (sposrdéd 577, a wiec ponad potowe), okoto
1/3 nietrzezwych sprawcéw: uszczerbku na zdrowiu (2141 sposrod 7132), béjki
lub pobicia (4416 sposréd 12 631), zgwatcen (227 z 749), ponad 1/4 nietrzezwych
sprawcow rozbojow, kradziezy rozbdjniczej i wymuszenia rozboéjniczego (2952 spo-
$réd 8628) i okoto 1/6 nietrzezwych sprawcéw kradziezy z wtamaniem (4740 spo-
$réd 23 779) (Statystyki Policji, 2012).

Ponadto kazdego roku na catym $wiecie osoby kierujace pojazdami pod wpty-
wem alkoholu zagrazaja bezpieczenstwu nie tylko wtasnemu, lecz takze innych. Do-
bra wiadomo$cia jest fakt, Ze w Polsce w ostatniej dekadzie zanotowano tendencje
malejaca, a wiec mozna sadzi¢, ze liczne kampanie spoteczne poswiecone temu te-
matowi odnosza skutek. W 2011 roku takich przypadkéw byto blisko 5000, w 2014
roku - ponad 3500, w 2019 roku - 2717, a w 2020 roku - 2540 (Raport BRDKGP,
2020).

Wymienia sie nastepujace elementy ksztattowania polityki spotecznej w obsza-
rach zwigzanych ze spozywaniem oraz naduzywaniem alkoholu:

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

¢ dziatalnos¢ wychowawecza i informacyjna;

¢ ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojéw
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

e ograniczanie dostepnosci alkoholu;

¢ leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu;

e zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwa-
nie;

¢ przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

e wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji

spotecznej (ISAP, 2022).

Najwazniejsze przepisy odnoszace sie do podjetej problematyki zawarte s3
w Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, ktéra uznaje ,Zycie obywateli w trzezwos$ci za niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra Narodu” (ISAP, 2022). Zgodnie z ustawa,
do inicjowania i doskonalenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych w Polsce utworzono Panistwowg Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra tez jest odpowiedzialna za wspoétdziatanie z orga-
nizacjami pozarzadowymi i administracja samorzadowa, ustawowo zobowiagzang do
realizowania programoéw profilaktycznych i naprawczych w spotecznosciach lokal-
nych, oraz pomoc tym instytucjom. Jej gtbwne zadania to: przygotowywanie projek-
tu Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz projektu podziatu $rodkéw na jego realizacje; opiniowanie i przygotowywanie
aktéow prawnych oraz planéw dziatan w zakresie polityki alkoholowej; prowadzenie
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, opracowywanie ekspertyz oraz tworzenie
i wdrazanie nowych metod profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych;
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merytoryczna pomoc samorzadom, instytucjom, stowarzyszeniom i osobom fizycz-
nym realizujgcym zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz zlecanie i finansowanie realizacji tych zadan; wspétpraca z orga-
nami samorzadu wojewddztw i pelnomocnikami samorzadéw terenowych, koordy-
nowanie i inicjowanie dziatan zwiekszajacych skuteczno$c¢ i dostepnos¢ lecznictwa
odwykowego; zlecanie i finansowanie zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwia-
zywaniem problemoéw alkoholowych; wspétpraca z organizacjami i instytucjami
miedzynarodowymi prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie profilaktyki problemow
alkoholowych (PARPA, 2014a).

Jak wspomniano wczes$niej, w przypadku patologii spotecznych istnieje ko-
nieczno$¢ wykorzystania zbiorowych sit, aby im przeciwdziata¢. Dlatego w dziatania
profilaktyczne angazuja sie badacze zajmujacy sie ta problematyka, szkoty, media,
rézne instytucje, stowarzyszenia, fundacje i stuzby. Przyktadowo, Policja angazuje
sie w dziatania profilaktyczne m.in. poprzez realizacje licznych programéw prewen-
cyjnych, jak réwniez kampanii skierowanych do mtodziezy, rodzicéw i wychowaw-
cow, a takze wspoétprace z instytucjami panstwowymi i organizacjami pozarzado-
wymi. Mozna tu wymieni¢ m.in. dziatania edukacyjne, szkoleniowe, kontrolne czy
wreszcie represyjne - w przypadku rodzin z problemami alkoholowymi i przemoca
w rodzinie (za: Ciekanowski, 2019, s. 13)1.

Poza dziataniem profilaktycznym, konkretng pomoca dla oséb uzaleznionych
od alkoholu moze by¢ psychoterapia lub farmakoterapia, leczenie w zamknietych
osrodkach leczenia uzaleznien, grupy terapeutyczne, np. Anonimowych Alkoho-
likow (AA), czy grupy wspierajace ich rodziny, np. terapia Dorostych Dzieci Alko-
holikéw (DDA), Grupy Krewnych i Przyjaciét Alkoholikéw (Al-Anon), Alateen - dla
dzieci i mtodziezy, ktérych rodzic(e) lub inni bliscy sg uzaleznieni od alkoholu (Nie-
wiadomska, Sikorska-Gtodowicz, 2004, s. 163-165).

Mimo licznych inicjatyw podejmowanych w ramach profilaktyki i przeciwdzia-
tania problem naduzywania alkoholu, jak réwniez spozywania go przez osoby nie-
letnie, jest nadal aktualny i powszechnie spotykany, stad tez wynika potrzeba podej-
mowania badan diagnostycznych w tym obszarze, ktére mogtyby przyczynic sie do
poprawy sytuacji. W kolejnej czesci pokrétce przyblizono wybrane dane poswieco-
ne temu zagadnieniu. Ze wzgledu na ograniczong pojemno$¢ artykutu skupiono sie
na szeroko zakrojonych badaniach CBOS oraz wezszych badaniach wtasnych.

Badania dotyczace alkoholizmu

Komunikaty dotyczace badan nad konsumpcja alkoholu w Polsce systematycz-
nie publikuje m.in. Centrum Badan Opinii Spotecznej. Wedtug raportu z 2019 roku
przeprowadzonego posréd 965 dorostych wybranych losowo w naszym Kkraju
(CBOS, 2019) ponad potowa Polakéw spozywa alkohol okazjonalnie (56%), mniej

! Na policyjnej stronie https://policja.pl/pol/kgp/biuro-prewencji/statystyki-i-raporty
nie znaleziono raportéw po 2011 roku [dostep 15.12.2021].
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niz 1/10 - czesto (8%), co szdsty unika takich trunkéw (17%), a niewiele mniej
(16%) deklaruje, ze sg abstynentami (dwukrotnie cze$ciej kobiety, aczkolwiek na
przestrzeni lat odsetek ten ro$nie). Najwieksza grupa pijacych mezczyzn miesci sie
w przedziale 45-54 lata (99%), a najrzadziej pija seniorzy (powyzej 65 roku zy-
cia - 83%). Wsrdd kobiet najwyzszy odsetek pijacych przypada na wiek 25-34 lata
(93%), za$ najnizszy - ponownie w grupie najstarszej (63%).

Biorac pod uwage grupy zawodowe, najczesciej alkohol spozywaja robotnicy
niewykwalifikowani, osoby bezrobotne, pracujacy na wtasny rachunek, podczas gdy
rzadziej ma to miejsce wsréd pracownikéw administracyjno-biurowych, rencistow
i gospodynn domowych. Nie bez znaczenia wydaje sie rowniez orientacja Swiatopo-
gladowa badanych; ponad dwukrotnie czesciej osoby identyfikujace sie z lewica niz
z prawicg wskazywatly, Ze pija czesto (odpowiednio 13% i 6%), natomiast rzadziej
przyznawaty sie do abstynencji (kolejno 8% i 17%).

Wybierane alkohole to gtéwnie piwo (39%, czeSciej przez mezczyzn), nastep-
nie wino (25%, popularniejsze wsréd kobiet) oraz wodka (16%). Jednak w porédw-
naniu z wczeéniejszymi badaniami udziat piwa zmalat (w 2010 roku byt to wynik
az 52%), podczas gdy rosnie odsetek oséb pijacych wino oraz alkohole wysokoga-
tunkowe, jak koniak czy whisky (11%, bez znaczacych réznic ze wzgledu na ptec).
Trunki te zazwyczaj sa spozywane w mieszkaniu (74%), zdecydowanie rzadziej
w innych miejscach, takich jak pub/bar (9%), restauracja (8%), na powietrzu (4%)
czy w innym miejscu (5%). W przypadku blisko potowy respondentéw najczesciej
odbywato sie to w towarzystwie znajomych (49%) lub rodziny (49%), rzadko w sa-
motnosci (4%).

Mimo Ze problemy alkoholowe w naszym spoteczenstwie sg do$¢ powszechne,
wiekszo$¢ ankietowanych uznaje, ze pije bardzo mato lub w normie (odpowiednio
54% i 44%), pozostate odpowiedzi, mniej lub bardziej wskazujgce na problem alko-
holowy, pojawiaty sie marginalnie (,trudno powiedzie¢” oraz ,za duzo” - po 1%).
Zatem, mimo licznych danych wskazujacych na istnienie znaczacych powodéw do
niepokoju zwigzanych zaréwno z piciem ryzykownym, jak i z pelnym uzaleZnie-
niem, przekonanie o bezpiecznym spozywaniu trunkéw wysokoprocentowych wy-
daje sie w naszym spoteczenistwie powszechne.

To optymistyczne podejscie respondentéw stoi w wyraznej sprzecznosci z licz-
nymi apelami ekspertéw, o niebezpiecznych nastepstwach naduzywania alkoholu
alarmujacych nie tylko w literaturze naukowej, lecz takze w mediach. Jednym z na-
gtosnionych zjawisk byt opisany m.in. w ,Rzeczpospolitej” powszechny proceder
nabywania w sklepach - poza alkoholami w zwyktych, litrowych czy pétlitrowych
butelkach - takze mocnych trunkéw w tzw. matpkach (czyli znacznie mniejszych,
porecznych buteleczkach). Polacy kupuja ich codziennie okoto 3 miliony, z cze-
go 1/3 zakupéw dokonuje sie rano badZz do potudnia. Mimo braku promocji jest
to popularny nabytek posréd klientéw wywodzacych sie z niemal wszystkich grup
spotecznych. Specjalisci podkreslaja, ze maty format butelek stwarza warunki do
marginalizowania spozywania alkoholu przed soba i innymi, utatwia picie ciggte
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i umozliwia funkcjonowanie na nieustajacym rauszu (Ptak-Iglewska, 2019), a zatem
jest to postepowanie wysoce ryzykowne.

Uzupetnieniem badan oséb dorostych powinno by¢ podjecie analiz nad spozy-
waniem alkoholu przez dzieci i mtodziez, poniewaz tatwiej jest zapobiega¢, niz le-
czy¢. Nacisk na dziatania profilaktyczne skierowane do mtodych pokolen, mozliwe
po uprzedniej diagnozie, moze skutecznie przyczynic¢ sie do poprawy istniejacego
stanu rzeczy w calym spoteczenstwie.

Do takich badan naleza m.in. badania wtasne autorki, dotyczace stosunku mto-
dych ludzi do alkoholu i alkoholizmu. W niniejszym artykule, ze wzgledu na obszer-
nos$¢ danych, skoncentrowano sie tylko na wycinku poswieconym doswiadczeniom.
Wybrana metoda to sondaz diagnostyczny, z wykorzystaniem techniki ankiety i au-
torskim narzedziem - kwestionariuszem ankiety. Badania przeprowadzono w ra-
mach seminarium po$wieconego uzaleznieniom, w pierwszej potowie 2020 roku,
w czterech krakowskich uczelniach publicznych, na studiach stacjonarnych: licen-
cjackich lub pierwszych trzech rocznikach studiéw magisterskich pierwszego stop-
nia. Wybér ten zostat podyktowany checig poznania opinii wspétczesnych, ksztat-
cacych sie dwudziestolatkéw. Badaniami objeto studentéw réznych kierunkéw:
92 studentéw Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki, studiujacych malarstwo,
architekture wnetrz, wzornictwo, scenografie, edukacje artystyczng w zakresie
dziet sztuk plastycznych, rzezbe, intermedia, grafike oraz konserwacje i restauracje
dziet sztuki (rzezby i malarstwa); 102 studentéw dziennikarstwa i komunikacji spo-
tecznej na Uniwersytecie Jagiellofiskim, 102 studentéw bezpieczenistwa panstwa na
Uniwersytecie Pedagogicznym oraz 104 studentéw Uniwersytetu Ekonomicznego.
Ze wzgledu na trwajaca pandemie COVID-19 badania przeprowadzono elektronicz-
nie: za pomoca platform spotecznosciowych zrzeszajacych studentéw powyzszych
uczelni oraz witryny Google+. Respondentéw uprzedzono o tym, ze ankieta jest
anonimowa i zostanie wykorzystana w celach badawczych. W sumie w badaniach
uczestniczyto 400 studentéw: 264 kobiety oraz 136 mezczyzn.

Ze zgromadzonych danych wynika, zZe potowa respondentéw ma w swoim oto-
czeniu osoby zmagajace sie z alkoholizmem, a u 1/3 s3 to bliscy i w wiekszo$ci mez-
czyzni. W kwestii pomagania tym osobom dwa razy rzadziej wybierano odpowiedz
twierdzaca niz przeczacy, podajac rézne powody, np. swdj mtody wiek, brak (do-
brego) kontaktu. Studenci, ktérzy podejmowali takie dziatania, gtdéwnie dawali tym
osobom szeroko pojete wsparcie, a takze prébowali kontrolowac¢ i naktania¢ do szu-
kania pomocy specjalistycznej.

Inicjacje alkoholowa maja za soba prawie wszyscy ankietowani, przy czym
u wiekszosci odbyta sie ona przed ukonczeniem 18 roku zycia, a wiec spozywali
alkohol nielegalnie. Najcze$ciej dziato sie to miedzy 15 a 17 rokiem Zycia, ale ponad
1/5 badanych byta jeszcze mtodsza. Dominujacym motywem przewodnim byty roz-
maite okazje, wskazywano réwniez ciekawos$¢ oraz presje rowiesnikow. W inicja-
cji czesto brali udziat przyjaciele i/lub znajomi, znacznie rzadziej rodzina i rodzen-
stwo. Najpowszechniejszym miejscem byta prywatka, rzadziej park czy dom, jeszcze
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mniejszym powodzeniem cieszyly sie rodzinne uroczystosci oraz kluby i puby. Piwo
i wédke wybierano jako pierwszy spozyty napoj alkoholowy dwukrotnie czeSciej
anizeli wino; inne trunki byty jeszcze mniej popularne.

Co do kwestii obecnych do$wiadczen, studenci pija gtéwnie piwo, rzadziej wino
i jeszcze rzadziej - wédke. Wiekszo$¢ badanych spozywa alkohol czasami (2-4 razy
w miesigcu) lub najwyzej raz w miesigcu. Mniej niz 1/3 siega po trunki 2-3 razy
w tygodniu, a garstka respondentéw - czeSciej. Co do ilo$ci wypitych trunkéw, po-
towa studentéw spozywa zwykle jednorazowo 1-3 porcje alkoholu, mniej niz poto-
wa - wiecej, z czego co piaty wskazat 4-5 porcji, a kolejne wybory maja coraz nizsze
wyniki. Mozna zatem z jednej strony przyjac¢, ze nie jest to obraz bardzo zty. Stu-
denckie zycie, pelne imprez, spotkan towarzyskich i r6znych okazji, sprzyja alkoho-
lowi, jednak wiekszo$¢ respondentéw wydaje sie panowac nad ilo$cia spozywanych
trunkéw. Z drugiej strony nalezy bra¢ pod uwage, Zze mézg rozwija sie do 25 roku
zycia i alkohol, zwtaszcza u mtodziezy, moze wyrzadzi¢ wiele szk6éd oraz wptynaé
niekorzystnie na funkcje poznawcze w przysztosci, uposledzajac procesy myslowe
i decyzyjne, umiejetnos$ci uczenia sie, pamie¢ itp., dlatego warto promowac zdrowy
styl zycia, w ktérym alkohol wystepuje w niewielkich ilo$ciach i sporadycznie (badz
wecale).

Respondenci najczesciej siegaja po alkohol dla towarzystwa, zabawy i relak-
su. Jednak cze$¢ ankietowanych przyznata, ze ulega presji lub pije przez problemy
w pracy, na studiach, w rodzinie lub w zwigzkach. To niepokojace sygnaty, ponie-
waz tzw. picie problemowe moze przerodzi¢ sie w natég. Dlatego, mimo niewielkiej
liczby respondentéw wskazujacych takie powody, warto u§wiadamia¢ mtodziezy, ze
»Zapijanie” ktopotéw nie pomaga w ich rozwigzaniu. W kwestii presji réwiesniczej
za$ nalezy uczy¢ dzieci od wczesnych lat dobrze pojetej asertywnoSci.

Ponad potowa badanych zrobita pod wptywem alkoholu co$, czego potem za-
towali, a 1/3 zrobita to kilkakrotnie. Wér6d konkretnych ryzykownych zachowan
respondenci wymieniali: picie trunkéw az do utraty przytomnosci - 44%, z czego co
piatemu zdarzyto sie to kilka razy; bojke lub awanture, a takze przygodny seks, be-
dace doswiadczeniem 1/4 respondentéw, z czego u co dziesigtego miato to miejsce
kilka razy; rzadziej zdarzato sie kierowanie pojazdem - przyznato sie do niego tylko
8% badanych - mimo to dane wzbudzaja niepokdj i potwierdzaja potrzebe wzmozo-
nej edukacji w tym zakresie.

Na koniec, wiekszo$¢ respondentéw dostrzega negatywny wptyw alkoholu na
ich zycie, gtdwnie w sferze zdrowia fizycznego i kondycji. Aspekty zwigzane z obo-
wigzkami, relacjami czy rozwijaniem zainteresowan wskazywano znacznie rzadziej.

Powyzsze badania nie wyczerpuja tematu, choéby ze wzgledu na to, Ze ich re-
spondenci to osoby studiujace, a zatem mozna stwierdzi¢, Ze radza sobie przynaj-
mniej na ptaszczyznie edukacyjnej. Z pewnoscia interesujace bytoby przeprowadze-
nie poréwnania uzyskanego obrazu ze stanem, jaki ma miejsce wsréd mtodziezy ze
$rodowisk pozaakademickich. Jednakze nawet w tej wybranej grupie wida¢ pew-
ne tendencje, pozwalajace na wysuniecie ostroznych wnioskéw dotyczacych
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reprezentantéw mtodego pokolenia, ktére przeciez w duzym stopniu bedzie miato
wptyw na ksztatt catego spoteczenstwa.

Dyskusja i wnioski

Dane Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Polsce méwig o zaburzeniach spowodo-
wanych konsumpcja alkoholu, jakie przejawia az 20,5% mezczyzn i 3,4% kobiet (za:
Zgliczynski, 2016, s. 2). Z kolei wedtug Panistwowej Agencji Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych okoto 3-4 mln oséb zyje w rodzinach, w ktérych naduzywa-
nie alkoholu przyczynia sie do zjawisk prowadzacych do wykluczenia spotecznego
i marginalizacji, takich jak: przemoc domowa, ubdstwo, deficyty rozwojowe, cho-
roby, zaburzenia funkcjonowania, naruszenia zasad porzadku publicznego, tamanie
prawa itp. (PARPA, 2014b). W $wietle tych danych, jak rowniez w obliczu przedsta-
wionych wczes$niej badan i przywotanych statystyk dotyczacych licznych patologii
spotecznych zwigzanych z nadmiernym spozywaniem alkoholu, mozna stwierdzic,
Ze problem jest powazny i stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznego.
Mimo powszechnej debaty spotecznej na temat szkodliwo$ci natogu alkoholowego
kwestie te nie ulegly znaczacej poprawie w spoteczenstwie dorostych Polakéw. Dla-
tego wazne jest, by kontynuowac i dostosowywac¢ do zmieniajacej sie rzeczywistos$ci
dziatania skierowane do oséb uzaleznionych, obejmujac opieka i wsparciem nie tyl-
ko chore jednostki, lecz takze ich rodziny (w tym dzieci - nieletnie, a takze borykaja-
ce sie ze skutkami wychowania w dysfunkcjonalnych domach DDA, czyli dorostych
dzieci alkoholikéw). Konieczne jest tez dalsze uzmystawianie spoteczenstwu, jak
powazne konsekwencje moze mie¢ zbyt czeste sieganie po mocne trunki, w sferze
psychicznej, zdrowotnej, mentalnej, spotecznej, zawodowej, a nawet prawne;j.
Niepokojacy jest fakt, ze mimo podejmowanych inicjatyw w zakresie u§wiada-
miania o negatywnym wplywie spozywania alkoholu przez nieletnich, przewazajaca
wiekszo$¢ miodych ludzi siega po alkohol jako osoby nieletnie. Cho¢ czesto majg
Swiadomos$¢ dotyczaca szkodliwosci napojow alkoholowych, to jednak nie oznacza,
ze ich unikajg. Jest to zjawisko alarmujace, zwtaszcza kiedy spozywanie alkoholu za-
czyna sie w wieku nastoletnim, czyni bowiem wéwczas szkody w rozwijajacym sie
organizmie, w tym w mdzgu, jak réwniez wplywa negatywnie na rozne sfery zycia.
Dlatego tez niezbedne jest podejmowanie edukacji w tym zakresie (Blane,
1976). Szkota, dom, media i rézne instytucje (poradnie, Policja, Swietlice itp.) po-
winny prowadzi¢ zintegrowane dzialania, majace na celu u$wiadamianie dzieci
i mtodziezy o zagrozeniach zwigzanych ze spozywaniem oraz naduzywaniem alko-
holu, a réwnocze$nie dbac o to, by mtodzi ludzie znali alternatywne sensowne spo-
soby spedzania czasu wolnego, cho¢by takie jak uprawianie sportu czy rozwijanie
innych zainteresowan. Znaczaca role odgrywaja w tej materii matki i ojcowie, kto-
rzy powinni dawac dzieciom przyktad i mocno zachecac je do samorealizacji, jednak
nie zawsze potrafig to robi¢. Dlatego nieocenione bywa wsparcie nauczycieli, kt6-
rzy 7 jednej strony majg kompetencje, by zwieksza¢ poziom kultury pedagogicznej
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rodzicow (Bereznicka, 2015), a z drugiej - sami moga odgrywac role przewodnikow
dla uczniéw, ksztattujac ich twércze postawy, wskazujac im mozliwosci ekspresji
oraz budowania relacji z réwiesnikami tak, aby byto to wartosciowe i korzystne wy-
chowawczo. Z kolei media majg dostep do wszystkich grup wiekowych i moga wy-
korzysta¢ wiele sposobnosci do edukacyjnego oddziatywania na mtodszych i star-
szych odbiorcéw. Dodatkowa, uzupeiniajaca czy pomocnicza funkcje peinia rézne
instytucje, ktére w spos6b bardziej lub mniej posredni zajmuja sie profilaktyka
i przeciwdziataniem uzaleznieniom. Warto tez rozmawiac na ten temat z mtodymi
ludZmi i czerpac z ich pomystow w tym zakresie.

Nacisk na szeroko pojeta edukacje jest zgodny z humanistycznym obrazem
kultury bezpieczenistwa, ktéra wedtug H. Batorowskiej wymaga ,zdolnosci prze-
widywania sytuacji zagrozenia, identyfikowania jej oraz reagowania w odpowied-
nim czasie w sposé6b racjonalny i skuteczny, zwigzana jest z potrzeba ksztattowa-
nia $wiadomosci bezpieczenstwa wsrod spoteczenstwa, a takze z dysponowaniem
kompetencjami w zakresie pozyskiwania wiedzy o zagrozeniach, z odpowiedzialno-
$cig za utrzymywanie stanu bezpieczenstwa, z opowiadaniem sie za warto$ciami, na
ktérych mozna budowa¢ bezpieczenstwo jednostki i narodu, z ksztattowaniem po-
zytywnych postaw wobec problemoéw bezpieczenistwa, wykorzystywaniem emocji
mobilizujacych do przeciwdziatania zagrozeniom oraz wzmacniania wiezi, a w kon-
cu z ksztattowaniem zachowan, ktére sprzyjaja budowaniu poczucia bezpieczen-
stwa i niwelowaniu stanéw zagrozenia” (Batorowska, 2018, s. 93).

Podejmowanie wszelkich dziatan zapobiegajacych problemom alkoholowym
lub niwelujacych ich nastepstwa jest istotne nie tylko w kontekscie walki z tym kon-
kretnym zjawiskiem. Nie mozna bowiem zapominaé o czestej reakcji fanncuchowej,
jaka powoduja jedne patologie, skutkujace kolejnymi. Spozywanie alkoholu, nawet
w poczatkach inicjacji, bywa nierzadko zapalnikiem zachowan ryzykownych, ktére
w przeciwnym wypadku by¢ moze nie miatyby miejsca. W przypadku uzaleznienia,
do ktérego droga nie zawsze musi by¢ tak dtuga, jak to sie wydaje mtodym ludziom,
zagrozen pojawia sie coraz wiecej i obejmuja one coraz wiecej sfer zycia, nie tylko
osoby chorej, ale i jej blizszego, a nawet dalszego otoczenia. Dlatego kazda inicjaty-
wa ukierunkowana na wyeliminowanie szkodliwych spotecznie czynnikéw niesie za
soba pozytywny wptyw réwniez na wielu pozornie niezwigzanych ze soba polach,
przyczyniajac sie do zwiekszenia bezpieczenistwa spotecznego.
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