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Miasto przyjazne starzeniu w kontekscie bezpieczenstwa
spotecznego

An age-friendly city in the context of social security

Abstrakt

Postepujace procesy demograficzne rozpatrywane w szczeg6lnosci pod katem potrzeb sta-
rzejacego sie spoteczenstwa wraz z procesami urbanizacyjnymi powoduja szereg nowych
wyzwan w kontekscie miast przysztosci. Redefinicja dotychczasowych norm i warto$ci nabie-
ra nowego wymiaru, bowiem dotychczasowe rozwigzania stajg sie niewystarczajgce. Coraz
wiekszego znaczenia nabiera koncepcja Rowe’a i Kahna dotyczaca pomyslnego starzenia sie
(successful aging) bedaca no$nikiem zmian zwtaszcza w sferze zdrowia, produktywnosci oraz
samodzielno$ci 0s6b starszych, a idea miasta przyjaznego starzeniu wydaje sie rozwigzaniem
na najblizsze lata, takze w kontekscie zapewnienia bezpieczenistwa spotecznego.

Stowa kluczowe: zmiany demograficzne; bezpieczenstwo spoteczne; starzejace sie spote-
czenstwo; miasto przysztosci; miasto przyjazne starzeniu sie

Abstract

The progressing demographic processes have new advances in the face of the needs of an ag-
ing society, along with urbanization processes create a number of new challenges in the con-
text of the future. The redefinition of the existing norms and values takes on a new dimension,
making the existing solutions insufficient. The concept of successful aging by Rowe and Kahn,
which is a vehicle of changes, in particular in the area of health, productivity and independ-
ence of older people, is becoming more and more important, and the idea of an age-friendly
city seems to be a solution for the coming years, also in the context of ensuring social security.

Keywords: demographic changes; social security; aging society; city of the future; age-friend-
ly city
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Wprowadzenie

Obserwowane zmiany demograficzne znaczaco wptywaja na przekréj spoteczny,
a nasilone procesami postepujacej urbanizacji, coraz czesciej w multidyscyplinar-
nych dyskusjach na temat formujgcego sie bezpieczenstwa spotecznego pojawiaja
sie w kontekscie miast przysztosci. Zgodnie z przewidywaniami w roku 2050 licz-
ba populacji na $wiecie wzros$nie do 9,3 biliona. W krajach rozwinietych bedzie to
oznaczato znaczacy wzrost udziatu liczby osdb starszych, ktéry w roku 2050 we-
dtug prognoz ma osiagnac¢ blisko 2 biliony (Skouby, Kivimaki, Haukipuro, Lyngga-
ard, Windekilde, 2014). Wedtug raportu World Population Data Sheet do roku 2030
w Europie odsetek oséb po 60 roku zycia wyniesie 25% (Population Reference Bu-
reau, 2006), a spadajacy poziom dzietnosci nie pozwoli speini¢ wymogdéw zaste-
powalnosci pokolen. Zmiany te obserwowane sg juz od wielu lat, trend spadkowy
wskaznika wsparcia w latach 1950-2005 spadt z 12 do 9 os6b na jedng osobe po-
wyzej 65 roku zycia, za§ wedtug analiz zmian demograficznych przewiduje sie, ze do
2060 roku spadnie on do 2 os6b na jedna osobe powyzej 65 roku zycia (EU, 2012).
Ma to ogromne znaczenie dla zapewnienia bezpieczenstwa spotecznego, a patrzac
w strone nasilajgcych sie proceséw urbanizacyjnych, znaczaco wptynie na ksztatto-
wanie sie miast przysztosci i ich zréwnowazonego rozwoju.

Skupiajac sie na powyzszych dwoch procesach - starzeniu sie spoteczenstwa
i urbanizacji - autorki podjety prébe przeprowadzenia krytycznej analizy literatury
przedmiotu kierunkujacej zatozenia powstawania bezpiecznych miast przyjaznych
starzeniu sie.

Bezpieczenstwo spoteczne wobec zachodzacych zmian demograficznych
i urbanizacyjnych

Bezpieczenstwo spoteczne stanowi jeden z podstawowych filaré6w bezpieczenstwa
wewnetrznego kazdego panstwa. Ztozone z dziatan wielu grup spotecznych - for-
malnych i nieformalnych (Leszczynski, Mika, 2010), skupionych wokét wyzwan
zwigzanych z zapewnieniem spotecznego dobrostanu (zaspokojenie potrzeb egzy-
stencjalnych, a takze potrzeb wyzszego rzedu) (Skrabacz, 2012), w tym nie tylko
w ujeciu negatywnym, jako zabezpieczenie przed zagrozeniami, lecz takze rozumia-
ne jako zagwarantowanie mozliwos$ci rozwoju zaréwno jednostki, jak i spoteczen-
stwa (Ksigzopolski, 2001) - wcigz nabiera nowych szerszych znaczen. W Strategii
Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypospolitej Polskiej bezpieczenstwo spotecz-
ne jest realizowane w obszarach zwigzanych z: zapewnieniem systemu ochrony
dziedzictwa narodowego, edukacja, udzialem mediéw w systemie demokratycz-
nym, a takze, co znaczace dla podejmowanego tematu, w obszarze zwigzanym
z przemianami demograficznymi (Strategia Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczy-
pospolitej Polskiej, 2014). Analizujac kwestie bezpieczenstwa spotecznego, warto
nie tylko wzig¢ pod uwage aktualne wyzwania i potrzeby, lecz takze podja¢ prébe
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identyfikacji i szerszej analizy zjawisk, ktére w niedalekiej przyszto$ci w znaczacy
spos6b wptyna na ten obszar.

Jednym z trendéw o szerokim interdyscyplinarnym kontekscie sa zachodza-
ce zmiany demograficzne i spoteczne. Jak stusznie zauwaza P. Szukalski, jesteSmy
wspbiczesnie w fazie przeformutowania podejscia do starosci zaréwno na poziomie
mikrojednostkowym (demokratyzacja starosci), jak i na poziomie makropopulacyj-
nym (przejScie od poziomu zagrozenia do poziomu wyzwania i budowania strate-
gii). Obserwowane przeobrazenia demograficzne, bedace wypadkowa kilku pro-
ces6w zwigzanych zaréwno ze zmieniajacym sie wskaznikiem urodzen i zgonéw,
jak i ze zmianami zdrowotnymi i epidemiologicznymi, powodowane konwergencja
rozwoju nauki (medycyny, biogerontologii), technologii, a takze zmianami §wiado-
mosciowymi jednostek i spoteczenstw w zakresie zdrowia, prowadza nas do zjawi-
ska wydtuzajacego sie zycia ludzkiego oraz wzrostu jego jako$ci (Szukalski, 2006).
Z jednej strony zachodzace procesy mozna uzna¢ za ogromng mozliwos¢ i tryumf
ludzkosci, a z drugiej - w najblizszym czasie moga one stanowi¢ najpotezniejsze
wyzwanie o charakterze zaréwno wewnetrznym (krajowym), kontynentalnym, jak
i globalnym. I cho¢ Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata lata 2020-2030 za dekade
starzenia sie w dobrym zdrowiu, to jednocze$nie pamietac trzeba, zZe procesy sta-
rzenia sie zwiazane sg z powstawaniem wielu barier wynikajacych z postepujacych
ograniczen zmystowych (wzroku, stuchu), mobilnych, a takze wiekszej podatnosci
na choroby (zwtaszcza choroby przewlekte). Wydtuzajace sie zycie ludzkie nalezy
zaplanowa¢ w wielu obszarach - zdrowotnym, rynku pracy, finansowania, a takze
w obszarze zwigzanym z szeroko rozumiang architekturg przysztych smart cities.
Zmieniajace sie bowiem systemy gospodarcze, system emerytalny, opieka zdrowot-
na maja znaczacy wptyw na redefinicje podstawowych wzorcéw i zatozen dotycza-
cych starzenia sie (Beard, Petitot, 2010). Coraz wiekszego znaczenia nabiera kon-
cepcja Rowe’a i Kahna dotyczaca pomys$lnego starzenia sie (successful aging) bedaca
nos$nikiem zmian zwtaszcza w sferze zdrowia, produktywno$ci oraz samodzielnosci
0s6b starszych.

Analizujac kwestie zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa spotecznego,
nalezy bra¢ pod uwage zaréwno procesy zwigzane ze starzejacym sie spoteczen-
stwem, jak i trend prowadzacy do rosnacej urbanizacji i coraz wiekszego znaczenia
terendw miejskich. Zurbanizowane formy gospodarowania dazace do przeniesienia
$rodka ciezko$ci w strone serwicyzacji, przez lata nabieraty znaczenia, redefiniujac
obszary miejskie w przestrzenie postindustrialne, postmodernistyczne (Stodczyk,
2014). Dlatego tez zachodzace procesy urbanistyczne warto rozpatrywac zaréw-
no w kontekscie przestrzeni, jak i zmian ekonomicznych oraz wynikajacych z nich
proces6w spotecznych (Luczyszyn, 2004). Jak zaktadaja S. Korenik i A. Korenik:
yurbanizacja jest nadzwyczaj ztozonym, wieloaspektowym procesem ekonomicz-
nym, spotecznym i kulturowym, a na dodatek okreslonym czasowo i przestrzennie”
(2017, s. 48). Majac na uwadze rozwo6j miast przysztosci w kontekscie zaspokojenia
potrzeb obecnych mieszkancéw, jak rowniez zapewnienia przestrzeni bezpiecznej
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i adaptacyjnej na potrzeby przysztych pokolen, dyskusja na temat miast przyszto-
$ci powinna odnosi¢ sie przede wszystkim do zmian demograficznych. Nalezy za-
znaczy¢, ze w oKkresie starosci potrzeba bezpieczenstwa jest odczuwana szczegdlnie
intensywnie, gdyz w rozwoju osobowosci jednostki nasilajg sie niepokoje i wzrasta
poczucie zagrozenia (Szatur-Jaworska, 2016). Zapewnienie bezpieczenstwa stano-
wi zatem warunek konieczny do rozwoju aktywnego i kreatywnego uczestnictwa
senioréw w zyciu spotecznym. Brytyjski socjolog, oddzielajac od siebie pojecia bez-
pieczenstwa i zaufania, pierwsze okreslit jako ,poczucie trwania i porzadku zdarzen,
w tym wykraczajacych poza obszar bezposredniego doswiadczenia jednostki” (Gid-
dens, 2007, s. 314), drugie za$ jako ,oparte na zawierzeniu, ktére rownowazy nie-
wiedze lub brak informacji, poleganie na osobach lub systemach abstrakcyjnych”
(Giddens, 2007, s. 318). Bezpieczenistwo jest tu przyjmowanym przez ludzi przeko-
naniem o przewidywalno$ci warunkéw codziennego obcowania z innymi, trwatosci
catego porzadku spotecznego, systemu albo ustroju, ktére opiera sie na nabytych
we wczesnym dziecinstwie do$wiadczeniach pewnosci, Ze na innych mozna pole-
gac. Bezpieczenstwo staje sie waznym czynnikiem aktywnego starzenia sie. Oznacza
to, ze sSrodowiska miejskie musza by¢ bezpieczne, dostepne i integrujace dla oséb
starszych o réznych potrzebach i mozliwo$ciach. Literatura miedzynarodowa od
dawna ilustruje paradoks os6b starszych, w tym lek przed przestepczoscia i rzeczy-
wistym poziomem wiktymizacji. Chociaz osoby w wieku 65 lat i starsze, jak poka-
zuja badania (Cook, Cook, 1976; Liang, Sengstock, 1983; Malinchak, Wright, 1978;
Morgan, Mason, 2014), sa mniej narazone jako ofiary przestepczo$ci niz inne grupy
wiekowe, to w literaturze (Fattah, 1993; Fattah, Sacco, 2012; Killias, Clerici, 2000;
Pantazis, 2000) wskazuje sie, ze wiekszo$¢ tych oséb deklaruje poczucie zagrozenia.
Istnieje szereg czynnikéw wptywajacych na poczucie bezpieczenistwa w przestrze-
ni miejskiej. Poza czynnikami indywidualnymi wystepujacymi w starszym wieku,
w tym niestabilnym zdrowiem i niskimi zasobami ekonomicznymi (Beaulieu, Lec-
lerc, Dube, 2004; Hale, 1996; Rader, Cossman, Porter, 2012), wptyw ma otoczenie
zewnetrzne, w ktérym zyja i mieszkaja osoby starsze (Funk, Allan, Chappell, 2007;
Lorenc i in., 2013; Sampson, Raudenbus, Earls, 1997; Wyant, 2008).

Reasumujac, nasilajace sie procesy urbanizacyjne i zmiany demograficzne pro-
wadza do coraz czestszych dyskusji skierowanych w strone bezpiecznych miast
przyjaznych starzeniu sie. Swiadomo$¢ zmieniajacych sie potrzeb przysziych senio-
réw, ich poczucia bezpieczenstwa w przestrzeniach miejskich, narastajacych tren-
dow zwigzanych z jednoosobowymi gospodarstwami domowymi oraz tendencje do
znaczacego wydtuzania sie zycia ludzkiego powinny doprowadzi¢ do coraz czest-
szych transdyscyplinarnych rozmoéw i prac, umozliwiajacych juz dzi§ opracowanie
mozliwych scenariuszy oraz odpowiadajacych na nie polityk i strategii w zakresie
zZapewnienia poczucia bezpieczenstwa oséb starszych w srodowisku zbudowanym.
Biorac pod uwage znaczacy wpltyw bezpieczenstwa spotecznego na ogélne poczucie
bezpieczenstwa, rola i znaczenie analizy tego fenomenu nabierajg zupeinie nowego
wymiaru.
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Miasto przyjazne starzeniu a miasto bezpieczne - dyskusja i wnioski

Idea miasta przyjaznego starzeniu sie siega powstania Globalnej Sieci Miast i Gmin
Przyjaznych Starzeniu sie (Global Network for Age-friendly Cities and Communities).
Miasto przyjazne starzeniu sie okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako
miasto wspierajace osoby starsze nie tylko poprzez wzmocnienie systemow opieki,
ale w szczegoélnosci poprzez szeroko rozumiang aktywizacje tych os6b, ma by¢ mia-
stem dostepnym dla wszystkich niezaleznie od wieku (universal design). Ztozonos¢
grupy, jaka reprezentuja osoby starsze, oraz coraz mocniejsze trendy wzmacniajace
rozwoj kompetencji miedzygeneracyjnych stawiajg przed miastem szereg wyzwan.

Swiatowa Organizacja Zdrowia okre$la, ze odpowiedzi projektowe na proces
starzenia sie spoteczenstwa powinny przybiera¢ forme optymalizacji mozliwosci
ochrony zdrowia i polepszenia jakosci zycia oraz bezpieczenstwa oséb starszych.
Te dziatania powinny by¢ realizowane przez: rozpoznanie potrzeb oséb starszych,
przewidywanie przysztych potrzeb i elastyczno$¢ nastawiong na zmiany, jakie za-
chodza, wtaczajac osoby starsze w zycie spoteczne, w duchu poszanowania zaréwno
decyzji, jak i wyboréw przez nie podejmowanych. Majac na uwadze determinanty
spoteczne, ekonomiczne, indywidualne, psychiczne, zwigzane z opieka zdrowotna
i behawioralne, na kanwie prowadzonych dyskusji i badan (w tym badania prze-
prowadzonego przez Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu sie WHO) w podrecz-
niku Miasta przyjazne starzeniu okreslono osiem wymiaréw istotnych w analizie
potrzeb w ramach projektowania miast przyjaznych starzeniu sie. Zaliczono do
nich: przestrzenie wspolne oraz budynki (outdoor spaces and buildings), transport
(transportation), mieszkalnictwo (housing) - jako przestrzenie twardo zwigzane
z miastem; kolejno okreslono srodowisko spoteczne, zwracajac uwage na: partycy-
pacje spoteczng (social participation), szacunek i integracje spoteczng (respect and
social inclusion), partycypacje obywatelska i zatrudnienie (civic participation and
employment), a takze kwestie dotyczace srodowiska ustug, jak: komunikacja i infor-
macja (communication and information) oraz wsparcie spotecznosci i ustugi zdro-
wotne (community support and health services). W ramach dziatan podejmowanych
przez roézne miasta wprowadzono indeks bezpiecznych miast 2021, ktéry publikuje
corocznie raporty The Economist Intelligence Unit, sponsorowane przez NEC Cor-
poration. Raport klasyfikuje 60 miast wedtug 76 wskaznikow obejmujacych m.in.
bezpieczenstwo cyfrowe, zdrowotne, infrastrukturalne, osobiste i $srodowiskowe.
Do najbardziej bezpiecznych miast w 2021 roku zaliczono Kopenhage. Kluczowym
czynnikiem, ktéry sprawia, ze Kopenhage uznaje sie za tak bezpieczne miasto, jest
niski wskaznik przestepczosci, notowany obecnie jako najnizszy od ponad dekady.
Taki wynik staje sie mozliwy dzieki wczesnej interwencji i inicjatywom zapobiegaw-
czym realizowanym przez wtadze miasta. Wiele z nich jest prowadzonych poprzez
lokalng wspétprace miedzy szkotami, klubami mtodziezowymi, stuzbami spotecz-
nymi i policjg - tak zwany system SSP (szkoty, opieka spoteczna, policja). Kopenha-
ga charakteryzuje sie rowniez duzg spo6jnoscig spoteczng i stosunkowo waska luka
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majatkowa, co w znaczacy sposéb sprzyja realizacji wielu spotecznych projektéw.
Jest to jednoczesnie jeden z kamieni wegielnych dunskiej kultury, ktéry w znacznym
stopniu przyczynia sie do wysokiego poziomu zaufania i bezpieczenstwa.

Przy ksztattowaniu miasta przyjaznego starzeniu wsréd wielu obszaréw
i aspektow, ktore nalezy uwzgledni¢, jedna z kwestii jest bezpieczenistwo w miescie.
Wedtug WHO $rodowiska przyjazne osobom starszym sprzyjaja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu oraz uczestnictwu oséb w podesztym wieku. Sg dostepne, sprawie-
dliwe, integracyjne, bezpieczne i wspierajace. Celem srodowisk przyjaznych starze-
niu sie jest zdrowie i dobre samopoczucie wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢,
pochodzenie kulturowe czy etniczne, stan majatkowy lub stan zdrowia. Wazna role,
jak wskazano w podreczniku Miasto przyjazne starzeniu, odgrywaja przestrzenie
wspdlne i budynki (outdoor spaces and buildings). Analizy dzielnic przyjaznych sta-
rzeniu - wedtug badan Chiu (2004) dotyczacych koncepcji mieszkalnictwa zréw-
nowazonego spotecznie i kulturowo oraz ustalen Clarke i in. (2012) - wskazuja, ze
dzielnice przyjazne starzeniu mozna charakteryzowac czterema atrybutami:

a) bezpieczenstwo - poczucie bezpieczenstwa i inwigilacja spoteczna;

b) spéjnos¢ spoteczna - poczucie wspélnoty i tozsamo$ci oraz sasiedztwa;
c) dostepne obiekty i ustugi komunalne;

d) dobre potaczenie z sasiednimi dzielnicami.

Pie¢ wymiardéw istotnych na poziomie sgsiedztwa to: bezpieczenstwo, mozli-
wo$¢ poruszania sie pieszo, integracyjny transport publiczny, angazujace i integra-
cyjne spotecznosci oraz srodowisko terapeutyczne w duchu headling environment
(Labus, Szewczenko, 2017). Takie podejscie oznacza, Ze dziatania terapeutyczne
i wzmacniajace (wzmacniajace samodzielno$¢, mobilnos¢, aktywno$¢, niezaleznos¢)
moga wychodzi¢ poza specjalistyczne placéwki medyczne i by¢ czes$ciag zar6wno
przestrzeni wspoélnych, jak i prywatnych.

Czesto bariera tworzenia miast przyjaznych starzeniu jest do$wiadczanie
przez osoby starsze negatywnych postaw i dyskryminacji ze wzgledu na swoéj wiek
(ageizm), co uniemozliwia petne uczestnictwo tych oséb w zyciu spotecznym (Scott,
2021), a takze wptywa na poczucie bezpieczenistwa. Zachodzace niezwykle szyb-
ko zmiany spoteczne, brak dialogu miedzypokoleniowego, a czesto réwniez status
0s06b starszych wywieraja znaczacy wpltyw na inkluzje spoteczng senioréw i senio-
rek. Duze znaczenie na tej ptaszczyznie majg wszelkie procesy wspierajace integra-
cje miedzypokoleniowa i edukacje, wskazujace role, jaka odgrywaja osoby starsze
w spoteczenstwie. Jak zaznaczono w podreczniku Miasta przyjazne starzeniu, istotne
staja sie dziatania zmierzajace do wigczania os6b starszych w spoteczno$¢ lokalna,
propagowanie i upublicznianie wizerunku starosci - poprzez chociazby witaczanie
0s6b starszych do dyskusji prowadzonych w mediach, czy tez wspieranie wydarzen
i aktywnosci realizowanych miedzypokoleniowo.

Znaczenie bezpieczenstwa w tworzeniu miast przyjaznych starzeniu podkres-
laja w swoich badaniach takze Adlakha i in. (2020), zwracajac uwage na komfort
poruszania sie i tagodzenie stresoréw miejskich (np. hatasu, ztej jakosci powietrza).
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Cechy sasiedztwa zwigzane z bezpieczenstwem (np. oSwietlenie uliczne) i komfor-
tem poruszania sie (np. warunki nawierzchni, dostep do terenéw zielonych) sa po-
wigzane z mobilnos$cia i aktywno$cia fizyczng os6b starszych (Aspinall i in., 2010).
W wiekszos$ci miast domy i budynki uzyteczno$ci publicznej bedace pomnikiem
historycznym stajg sie nieadekwatne do dzisiejszych potrzeb. Wraz ze starzeniem
sie populacji konieczne okazuje sie zwrdcenie uwagi na adaptacje mieszkaniowe
i dostepnos¢ budynkéw uzytecznosci publicznej. Budynki i przestrzenie wspdlne to
jedna z kwestii, na ktéra zwrécono uwage w badaniu przeprowadzonym przez Glo-
balng Sie¢ Miast i Gmin przyjaznych starzeniu sie. W kontek$cie budynkéw i prze-
strzeni wspolnych respondenci zwrdcili uwage na kwestie zwigzane z dostepem do
natury, zanieczyszczeniem natury ($mieci, zbyt duza liczba mieszkancéw). Seniorzy
i seniorki, wspominajac o dostepnosci, zwracali uwage na wyposazenie przestrze-
ni wspélnych w miejsca do odpoczynku czy ewentualnego schronienia sie w razie
pogorszenia pogody. Miasto dostepne i przyjazne starzeniu sie to zatem miasto ofe-
rujace bezpieczenstwo w przestrzeni publicznej, co zalezy od projektu konkretnych
elementéw, uzytych materiatéw i ksztattow zapewniajacych bezpieczne przemiesz-
czanie sie. Sygnalizacja $wietlna dla pieszych, tawki i wysokos$¢ stopni, jako$¢ na-
wierzchni i wiaty - kazdy element ma znaczenie nie tylko dla dobrego samopoczucia
uzytkownika, lecz takze zagwarantowania dostepnosci dla wszystkich. Jako$¢ pro-
jektowania i utrzymania przestrzeni publicznych jest niewatpliwie jednym z pod-
stawowych elementéw gwarantujacych osobom starszym mozliwo$¢ aktywnego zy-
cia i poczucie bezpieczenstwa. Dotyczy to zaréwno lepszego oznakowania dla oséb
z niepelnosprawnoscia stuchu i wzroku, jak i $ciezek przystosowanych dla oséb na
wozkach inwalidzkich oraz chodnikéw z urzadzeniami utatwiajacymi chodzenie czy
windami utatwiajacymi przemieszczanie, co mozna uzyskac¢ dzieki odpowiedniemu
zaprojektowaniu przestrzeni wspolnych, ktére bedzie zachecac osoby starsze do ak-
tywnego spedzania czasu i budowania relacji spotecznych.

Kolejnym waznym elementem jest zapewnienie bezpieczenstwa w mobilnosci,
co wptywa na che¢ ludzi do przemieszczania sie i korzystania z przestrzeni publicz-
nych oraz terenéw zieleni, zwiekszajac ich poczucie niezalezno$ci, wplywajac na
zdrowie fizyczne, wzmacniajac integracje spoteczng i dobre samopoczucie emocjo-
nalne. W procesie starzenia sie ludzie cierpig z powodu zmniejszenia swoich moz-
liwosci fizycznych, co wptywa na skrécenie czasu spedzanego na Swiezym powie-
trzu. Marquet i Miralles-Guasch (2015) wskazujg, Ze Zycie w srodowisku o stabej
podazy Sciezek spacerowych przyczynia sie do stabej mobilno$ci oséb starszych.
Atrakcyjno$éé srodowiska znaczaco wptywa na mobilnoéé tych oséb. Srodowisko,
w ktéorym mieszkaja osoby starsze, moze sprzyjaé¢ aktywnosci fizycznej, ale row-
niez przeciwdziata¢ mobilnosci senioréw (Cunningham, Michael, 2004; Gallagher
iin., 2010; Mathews i in., 2010; Strath, Isaacs, Greenwald, 2007; Van Cauwenberg
iin, 2011). Na przyktad w Szwec;ji Sallis i in. (2009) wskazuja, Ze osoby starsze
z wyzszym poziomem leku przed przestepczos$cia rzadziej chodza. Wyniki raportu
Szwajcarskiej Narodowej Fundacji Nauki (Acebillo, 2009) swiadcza o tym, Ze starsze
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osoby o dobrym zdrowiu wolg chodzi¢ w miejscach blisko natury, ciekéw wodnych,
parkéw i centréw miast, a seniorzy o gorszym stanie zdrowia wola spedzac czas
w miejscach, w ktorych jest duzo ludzi. Fobker i Grotz (2006) wskazujg, zZe obecnos¢
dobrej infrastruktury w dzielnicach centralnych sprzyja niezaleznemu i aktywnemu
trybowi Zycia 0s6b starszych. Latwo dostepne, zdecentralizowane obiekty ustugowe
i bogata oferta rekreacji s wazne dla odpowiedniej do wieku dzielnicy mieszkalnej
(Humpel, Owen, Leslie, 2002; Owen, Humpel, Leslie, Bauman, Sallis, 2004).

Niebagatelne znaczenie w mobilno$ci ma transport publiczny, ktéry musi by¢
atrakcyjny rowniez dla os6b starszych (projekt, oSwietlenie i systemy informacyj-
ne przystankéw) oraz dostepny poprzez odpowiednie rozmieszczenie przystankow
w odniesieniu do okreslonych tras transportu publicznego i kluczowych punktéw
zainteresowania. Pojazdy transportu publicznego musza by¢ przystosowane i za-
projektowane tak, aby reagowac na potrzeby oséb starszych w zakresie dostepnosci
(autobusy niskopodtogowe, podniesione platformy), wazne jest takze zapewnienie
bezpieczenstwa wsiadania i wysiadania, siedzenia, oznakowania oraz informacji
i komfortu w transporcie publicznym. Integracja i wydajne potaczenie miedzy réz-
nymi rodzajami transportu stanowia najwazniejszy punkt uzytecznej ustugi trans-
portowe;j. Istotnym elementem jest szybka i intuicyjna informacja o transporcie
w czasie rzeczywistym, a takze uproszczenie systemu biletowego - tylko jeden bilet
z obnizonymi optatami dla obszaréw jednorodnych, ktéry nalezy wzia¢ pod uwage,
aby lepiej zaspokajac¢ potrzeby transportowe oséb starszych w codziennym zyciu.
Kiedy systemy transportowe osiggna wysoki poziom niezawodno$ci, dostaw i ka-
pilarnosci, nalezy rowniez uwzglednic cel, jakim jest zapewnienie pasazerom wyso-
kich standardéw komfortu. Istnieje wiele parametréw, ktére odgrywaja wazna role
w tworzeniu komfortu. Wygodna sie¢ transportowa jest rozproszona, ciggta i pota-
czona; pojazdy transportowe staja sie wygodne, gdy wibracje i hatas sa niskie, uktad
wewnetrzny zapewnia elastyczne i duze przestrzenie, siedzenia zaprojektowane s3
zgodnie z ergonomia, o$wietlenie jest odpowiednio zaprojektowane, a na poktadzie
przewidziana jest obstuga komunikatéw akustycznych.

Podsumowanie

Dostepne przestrzenie wspolne, umozliwiajace i poprawiajace mobilno$¢ oséb star-
szych, dostepne budynki oraz transport sg zaledwie cze$cig wiekszej cato$ci majg-
cej wptyw na mozliwo$¢ okreslania miasta jako przyjaznego starzeniu, szczegdlnie
w kontekscie bezpieczenstwa spotecznego. Analiza literatury wykazata, ze aspekt
bezpieczenstwa jest poSrednim elementem ksztattowania miasta przyjaznego sta-
rzeniu wedtug WHO, przejawiajacym sie jako konsekwencja pewnych dziatan w réz-
nych obszarach, tj. mieszkalnictwo, transport, ksztattowanie przestrzeni miejskich
i budynkéw itp.

Obserwujac zachodzace zmiany spoteczne, ekonomiczne, technologiczne, warto
mie¢ na uwadze ciagta komunikacje z osobami zainteresowanymi proponowanymi
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rozwigzaniami. Grupa senioréw i seniorek jako grupa o charakterze niekoherent-
nym charakteryzuje sie bowiem znacznym zréznicowaniem potrzeb. Popularne do-
tychczas myslenie sektorowe staje sie nieadekwatne do otaczajacej nas rzeczywi-
stoéci i przysztosci (Labus, Szewczenko, 2017). Bezpiecznie miasto przysztosci to
miasto zintegrowane wedtug potrzeb wszystkich grup je zamieszkujacych. Projek-
towanie mieszanego terenu w duchu mixed land-use pozwoli na budowe miast kom-
paktowych, co wzmocni ich dostepnos$¢ dla wszystkich uzytkownikéw. Wiasciwie
wypracowana wspotpraca pozwoli bowiem juz na etapie projektowania na reago-
wanie i odpowiedZ na wiele potrzeb zaréwno dzisiejszych, jak i dobrze zmapowa-
nych wyzwan przysztosci. Takie dziatania wymagaja oczywiscie interdyscyplinarnej
wspélpracy zaré6wno na poziomie poznawania i mapowania potrzeb mieszkancow,
jak i na etapie pdZniejszych dziatan projektowych, czy nawet estetyzujacych prze-
strzen. Takie rozwigzania znaczaco przyczynia sie jednocze$nie do wzrostu poczu-
cia bezpieczenistwa wsrdd oséb starszych.
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