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Zjawisko przemocy domowej oraz jego konsekwencje
dla miodziezy i funkcjonowania rodziny

The phenomenon of domestic violence and its consequences for young people
and family functioning

Abstrakt

Przemoc domowa jest zjawiskiem, ktére wywiera negatywny wptyw na funkcjonowanie mto-
dziezy w spoteczenstwie oraz przebieg procesu socjalizacji w rodzinie. Nie ulega watpliwosci,
ze zjawisko to niesie za sobg szereg negatywnych konsekwencji. W niniejszej pracy podjeto
probe ukazania skali zjawiska przemocy domowej wobec mtodziezy oraz dziatan realizowanych
w tym zakresie przez wybrane instytucje. Rozwazania poprzedzono sprecyzowaniem zakresu
definicyjnego przemocy domowej, rodziny i mtodziezy. Przytoczone dane liczbowe na temat
formularzy inicjujacych procedury antyprzemocowe oraz realizowanych programéw zostaty
zebrane z réznych instytucji panstwowych.

Nalezy podkresli¢, Ze w obszarze przemocy domowej wobec mtodziezy funkcjonujacej
w rodzinie w dalszym ciagu diagnozuje sie jeszcze wiele brakéw. Z tego tez wzgledu zachodzi
potrzeba prowadzenia dalszych badan przedmiotowego zjawiska, monitorowania procedur
i dziatan instytucjonalnych.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, mtodziez, rodzina, konsekwencje i dziatania zapobiegawcze

Abstract

Domestic violence is a phenomenon that has a negative impact on the functioning of young
people in society and the course of the socialization process in the family. There is no doubt that
this phenomenon brings with it a number of negative consequences that affect young people.
This paper attempts to show the scale of the phenomenon of domestic violence against young
people and the activities carried out in this area by selected institutions. The considerations were
preceded by a clarification of the scope of the definition of domestic violence, family and young
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people. The cited numerical data on forms initiating anti-violence procedures and implemented
programs were collected from various state institutions.

It should be emphasized that in the area of domestic violence against young people func-
tioning in the family, many shortcomings are still being diagnosed. For this reason, there is a need
to conduct further research on the phenomenon, monitor procedures and institutional activities.

Keywords: Domestic violence, youth, family, consequences and preventive measures

Jednym z gtéwnych problemoéw spotecznych wspotczesnego swiata jest zjawisko prze-
mocy domowej. Wywiera ono bezposredni wptyw na funkcjonowanie podstawowej
komorki spotecznej, jaka jest rodzina. W dalszej konsekwencji zjawisko to wywiera
negatywne skutki na mtodziez funkcjonujaca w rodzinie. Gléwnym celem niniejszej
pracy jest ukazanie spektrum definicyjnego, skali zjawiska i jego gtéwnych elementow
w odniesieniu do procesu funkcjonowania mtodziezy w rodzinie. Rozwazania autorskie
oparto na wnioskach wysnutych z przeprowadzonej analizy literatury przedmiotu,
Zrodet prawa obowigzujacego oraz diagnozy zjawiska przemocy domowej w Polsce
w 2022 roku. Nalezy podkresli¢, ze skupiono sie tylko na wybranych obszarach, ktére,
w ocenie autorki, nalezato podkresli¢, a ktére moga roéwniez stanowi¢ kierunki dalszych
badan naukowych.

W polskim systemie prawnym rodzina jest instytucja o znaczeniu szczegdlnym,
wspierang i chroniong przez rézne akty prawne. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej*
stanowi, ze matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, rodzicielstwo i ma-
cierzynstwo znajdujg sie pod ochrona i opiekg panstwa. Ponadto naktada na wtadze
publiczne obowigzek uwzgledniania dobra rodziny w polityce gospodarczej i spotecznej
oraz udzielania pomocy rodzinom w trudnej sytuacji spotecznej i materialnej?. Kodeks
rodzinny i opiekuniczy® precyzuje te postanowienia, definiujgc rodzine z perspektywy
matzenstwa, pokrewienstwa, opieki i kurateli, podkreslajac obowigzek matzonkéw do
wspolnego pozycia, wiernosci, wzajemnej pomocy i wspétdziatania dla dobra rodziny.
Polskie prawo nie definiuje w jednolity sposéb rodziny, jedynie wskazujgc rézne inter-
pretacje w kontekscie celu regulacji. Ustawa o pomocy spotecznej* definiuje rodzine
szeroko, obejmujac osoby spokrewnione i niespokrewnione, wspolnie zamieszkujgce
i gospodarujgce. Takie podejscie stuzy objeciu wsparciem réwniez rodziny faktycz-
ne, ktore formalnie nie sg zalegalizowane. Brak spo6jnosci definicji rodziny w prawie
moze prowadzi¢ do trudnosci w interpretacji oraz praktycznym stosowaniu przepi-
sow. Istotne jest dazenie do harmonizacji pojecia rodziny, co przetozy sie na sp6jnosc
i skuteczno$¢ ochrony prawnej podstawowej komoérki spoteczne;j.

Przemoc domowa to zjawisko, ktdre obejmuje rézne formy agres;ji, takiej jak:
fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomiczna, wystepujaca w relacjach rodzinnych

1 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. Dz.U. 1997, nr 78, poz.
483, art. 18.

2 Konstytucja RP, art. 71.

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy. Dz.U. 2023, poz. 2809,
art. 23.

* Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Dz.U. 2024, poz. 1283, 1572, art.
5aust. 10.
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lub miedzy osobami wspélnie zamieszkujacymi czy bedacymi w bliskim lub zaleznym
$rodowisku®. W polskim prawie przemoc domowa definiowana jest przede wszystkim
w Ustawie o przeciwdziataniu przemocy domowej®. Definicja prawna skupia sie na
ochronie ofiar i dziataniach sprawcéw, natomiast psychologia koncentruje sie na me-
chanizmach sprawowania kontroli i dtugofalowych skutkach przemocy’, rozpatrujac
czesto przemoc jako proces oparty na podporzadkowaniu i dominacji, w ktérym osoba
stosujgca przemoc stopniowo ostabia i izoluje ofiare. Leonore Walker opisuje powtarzal-
ny schemat: narastajace napiecie, akt przemocy, faze skruchy oraz okres ,, miodowego
miesigca”, ktéry wzmacnia zalezno$¢ ofiary®. W ujeciu Kodeksu karnego nie wystepuje
przestepstwo zawierajace znamiona definicji opartej na Ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, niemniej utozsamiane jest z przestepstwem znecania sie?, ktére
moze podlega¢ sankcjom karnym, np. zakazowi zblizania sie, kontaktowania sie czy
karze pozbawienia wolnos$ci wskutek przeprowadzonego procesu. Istniejq réznice
w interpretacji tego, co uznawane jest za przemoc - prawo wymaga dowodow (np.
$ladow, nagran, obrazen), podczas gdy psychologia uwzglednia dtugoterminowe skutki -
emocjonalne czy psychiczne. W doktrynie prawa kluczowe jest rozréznienie przemocy
domowej od konfliktéw rodzinnych, co nie zawsze jest jednoznaczne w postepowaniu
sgdowym™°. Oba podej$cia - prawne i psychologiczne - s3 istotne w walce z przemoca
domowg, gdyz skuteczne przeciwdziatanie wymaga precyzyjnych regulacji prawnych,
jak i zakrojonego wsparcia psychologicznego dla oséb doznajacych przemocy.

Miodziez

Nie ma jednej uniwersalnej definicji pojecia mtodziezy, a jego znaczenie rézni sie w za-
leznosci od kontekstu spotecznego, prawnego czy psychologicznego. W ustawodawstwie
polskim nie istnieje jedna, ogdlna definicja mtodziezy, natomiast w réznych aktach
prawnych mozna znaleZ¢ odniesienia do 0s6b w okreslonym przedziale wiekowym. Ko-
deks pracy na przyktad uznaje za mtodocianego osobe miedzy 15. a 18. rokiem zycia*,
co ma znaczenie w kontekscie prawa do pracy i ochrony mtodocianych pracownikéw.
Kodeks karny wprowadza kategorie nieletnich (do 17. roku zycia) oraz mtodocianych
(do 21. roku zycia), co wptywa na wymiar kary oraz mozliwos¢ stosowania Srodkow

5 1. Pospiszyl (2018). Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa, s. 45.

6 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, Dz.U. z 2024 .
poz. 1673, art. 2.

7 1. Pospiszyl (1994). Przemoc w rodzinie. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa,
s. 94.

8 L. Walker (2016). The Battered Woman Syndrome. Springer Publishing Company. New
York, s. 91-112.

® Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. Dz.U. 2024, poz. 17, art. 207.

19 M. Poniatowski, N. Maciejczyk-Krysiak, ]. Starybrat (red.). (2024). Wybrane aspekty
prawne przeciwdziatania przemocy domowej. Wydawnictwo Instytutu Wymiaru Sprawiedliwo$ci.
Warszawa, s. 11.

11 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy. Dz.U. 1974, nr 24, poz. 141, art. 190.
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wychowawczych®?. Ustawa o systemie o$wiaty wskazuje, ze mlodziez to uczniowie
szkét ponadpodstawowych, a wiec osoby w wieku od 15 do 19 lat*3. Miedzynarodowe
dokumenty, np. w klasyfikacji Organizacji Narodéw Zjednoczonych, za mtodziez uzna-
ja osoby w wieku 15-24 lat, co wskazuje na szersze podejscie niz w polskim prawie.
W naukach spotecznych mtodziez definiowana jest przez wiek oraz przez etap rozwoju
psychospotecznego, ksztattowanie tozsamosci i proces dojrzewania. Psychologia roz-
wojowa traktuje mtodziez jako okres przejsciowy miedzy dziecinstwem a dorostoscig,
charakteryzujacy sie dynamicznymi zmianami biologicznymi, spotecznymi i emocjo-
nalnymi®*. W socjologii mtodziez analizowana jest jako grupa spoteczna podlegajgca
socjalizacji, ksztattowaniu warto$ci oraz wptywom ekonomicznym i kulturowym. Istot-
nym aspektem jest rola mtodziezy w spoteczenstwie, bedaca pokoleniem wkraczajacym
w dorosto$é, odzwierciedlajgca zmiany technologiczne i kulturowe®.

Polityka spoteczna traktuje mtodziez jako grupe wymagajaca wsparcia w zakresie
edukacji, ochrony zdrowia psychicznego czy rynku pracy. Problemy, z jakimi mierzy
sie mtodziez, czesto wynikajg z kryzysu tozsamosci, trudnosci w odnalezieniu sie na
rynku pracy, presji spotecznej oraz wptywu mediéw spoteczno$ciowych. W prawie ro-
dzinnym mtodziez znajduje sie na szczeg6lnej pozycji, poniewaz, cho¢ nie jest w grupie
matych dzieci, nadal podlega wtadzy rodzicielskiej, co czasami prowadzi do konfliktow
z dorostymi o wlasng autonomie®®.

Definicja mtodziezy jest istotna w kontekscie przeciwdziatania przemocy domo-
wej, poniewaz ta kategoria oséb czesto jest pomijana jako ofiary, mimo ze do$wiad-
czajg zaréwno przemocy fizycznej, jak i psychicznej, ekonomicznej oraz seksualnej*’.
Zaréwno w prawie, jak i w naukach spotecznych rozumienie mtodziezy ewoluuje
wraz ze zmianami spotecznymi i ekonomicznymi, co wymaga dostosowania regulacji
prawnych oraz programéw wsparcia. Zmiany wprowadzone w 2023 roku do Ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej*® wprowadzity uzupetnienie definicji osoby
doznajacej przemocy domowej, wskazujac, Ze osoba matoletnia bedaca swiadkiem
przemocy, zatem majgca wiedze lub widzaca akt przemocy, jest uznawana za osobe
doznajaca przemocy domowej. Dzieki tej polityce dziecko, co do zasady, uznawane jest
za doznajace przemocy, a dotychczas nie brano pod uwage tej postaci, jesli nie byta
ofiara przemocy.

12 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny. Dz.U. 2024, poz. 17, art. 207, art. 10.

13 Eurydice (2025). Krétka informacja o polskim systemie edukacji. https://eurydice.org.pl/
system-edukacji-w-polsce/krotka-informacja-o-polskim-systemie-edukacji [dostep: 23.02.2025].

* 1. Obuchowska (2000). Adolescencja. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa.

15 T. Bajkowski (2022). Role spoteczne wspéiczesnej mtodziezy. Rocznik Teologii Katolickiej,
21(1),163-178.

16 K. Kedziera (2023). Autonomia dziecka w kontekscie wolnosci mysli, sumienia i wyznania
dziecka oraz prawa rodzicéw do wychowania dziecka zgodnie z wtasnymi przekonaniami - cze$¢
II. ,Folia Iuridica Universitatis Wratislaviensis”, 12(1), 104-125.

17 E. Jarosz, A. Nowak (2012). Dzieci ofiary przemocy w rodzinie. Warszawa, Biuro Rzecz-
nika Praw Dziecka.

18 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej, Dz.U. z 2024
I. poz. 1673, art. 2.
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Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej*° definiuje przemoc domowga po-
przez okreslenie, Ze jest to ,jednorazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, narusza-
jace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci
narazajace te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace
jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do $srodkéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naru-
szajace prywatnosc¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udreczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji elektroniczne;j”?°.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz wydane Rozporzadzenie
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” buduja kluczowe narzedzie interwencyjne
stosowane w Polsce w celu ochrony os6b doznajacych przemocy domowej, w tym mto-
dziezy. Waznym i nowym narzedziem do okre$lania zagrozenia matoletnich, a zatem
rowniez mtodziezy, bedzie kwestionariusz stuzacy okresleniu podstaw do zapewnie-
nia dziecku ochrony przez pracownika socjalnego, ktéry zgodnie z zatozeniem usta-
wodawcy wejdzie w Zycie 20 maja 2025 roku?*. Cho¢ system zostat zaprojektowany
gtéwnie z mysla o dorostych i dzieciach, skuteczno$¢ w przypadku mtodziezy moze by¢
ograniczona ze wzgledu na trudnosci w identyfikacji oraz bariere zgtaszania przemocy
przez nastolatkow, ktorzy nie zawsze beda traktowani z catkowita powaga z uwagi
na okres adolescencji czy dojrzewania. Istotnym elementem skuteczno$ci procedury
,Niebieskie Karty” jest interdyscyplinarno$¢ dziatan, wspétpraca instytucji, takich jak
szkota, osrodek pomocy spotecznej i Policja, stuzba zdrowia, do ktérych docieraja
sygnaty $wiadczace o przemocy wobec mtodziezy. Odpowiednie dziatania w ramach
procedury moga zwieksza¢ swiadomos$¢ spoteczng, poprawiaé¢ dostep do pomocy
i stanowi¢ istotny element ochrony mtodziezy przed skutkami przemocy domowe;j.

Konsekwencje

Przemoc domowa rodzi konsekwencje w postaci depresji, lekdw czy zaburzen emocjo-
nalnych, ma gtebokie i dlugotrwate konsekwencje dla zdrowia psychicznego mtodzie-
7y, prowadzac do powaznych zaburzen psychicznych i emocjonalnych. Depresja jest
jednym z najczestszych skutkdw przemocy, objawia sie obnizonym nastrojem, utratg
motywacji, poczuciem bezwarto$ciowos$ci oraz my$lami samobdjczymi?2. Mtodziez
doswiadczajgca przemocy w Srodowisku bliskich oséb, domowym, rodzinnym czesto
zmaga sie z lekiem uog6lnionym, ktéry objawia sie statym poczuciem zagrozenia,
napieciem, trudno$ciami w koncentracji i nauce. Zaburzenia lekowe, takie jak zespot

19 Tamze, art. 2.

Tamze.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy..., art. 12 ust. 8.

K. Chotkowska (2022). Doswiadczanie przemocy w dzieciristwie - skutki w Zyciu dorostym.
,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 21(1), 57-74.

20
21

22
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stresu pourazowego (PTSD) czy fobie spoteczne, moga wynika¢ z ciagltego strachu
przed kolejnymi aktami agresji*3. Przemoc domowa prowadzi do probleméw z regu-
lacja emocji, co moze skutkowa¢ wycofaniem spotecznym, agresjg lub zachowaniami
autodestrukcyjnymi, samookaleczeniami czy prébami samob6jczymi. Nastolatki do-
Swiadczajace przemocy czesto rozwijaja w sobie poczucie winy i niskg samoocene, co
wplywa na zdolno$é¢ budowania zdrowych wiezi oraz relacje interpersonalne?*. Prze-
wlekty stres zwigzany z przemocg domowg moze prowadzi¢ do psychosomatycznych
zaburzen, takich jak problemy zotagdkowe, bdle gtowy, bdle brzucha czy chroniczne
zmeczenie. Mtodziez z do$wiadczeniem przemocy ma wieksze ryzyko uzaleznien od
substancji psychoaktywnych, ktére stajg sie formg ucieczki od rzeczywistosci i thu-
mienia emocji®®. Skutkiem przemocy moze by¢ trudno$é w nawiazywaniu zdrowych
relacji w zyciu dorostym, gdyz osoby jej doswiadczajace moga powiela¢ destrukcyjne
wzorce zachowan. Aby zapobiec wymienionym konsekwencjom, istotne jest wczesne
rozpoznanie objaw6w przemocy, zapewnienie wsparcia psychologicznego mtodziezy
oraz skutecznych mechanizméw interwencji, w tym réwniez uwzgledniajacych zmiane
$rodowiska, w ktérym funkcjonuje mtody cztowiek.

Przemoc domowa negatywnie wplywa na spoteczne funkcjonowanie mtodziezy,
prowadzi do trudno$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji réwie$ni-
czych. Mtodziez, ktéra doznaje przemocy, wykazuje czesto nieufnos¢ wobec innych, ma
trudnosci w budowaniu bliskich relacji i angazowaniu sie w zycie spoteczne. Poczucie
wstydu i niska samoocena, ktére wynikajg z doswiadczen przemocy w domowym
srodowisku, moga prowadzi¢ do izolacji spotecznej oraz unikania kontaktow z ré-
wiesnikami. Niektore ofiary przemocy objawiajg zachowania agresywne, odtwarzajg
schematy przemocowe w kontaktach z innymi osobami, co moze skutkowac odrzuce-
niem spotecznym i konfliktami?®. Inna grupa mlodziezy przyjmuje postawe ulegtosci
iwycofania, co sprawia, Ze tatwo staja sie ofiarami przemocy ze strony réwiesnikéw, np.
w postaci bullyingu?’. Czestym skutkiem przemocy domowej sa problemy z adaptacja
w Srodowisku szkolnym - mtodziez moze mie¢ trudnos$ci w podporzadkowywaniu sie
zasadom, pracy zespotowej czy angazowaniu sie w aktywnosci grupowe?®, Przemoc
domowa moze przyczynic sie do braku posiadania umiejetnosci radzenia sobie z emo-
cjami, co znacznie utrudnia mtodym ludziom budowanie zdrowych relacji i efektywne
rozwigzywanie konfliktéw. Doswiadczenia przemocowe sprawiaja, Zze mtodziez moze

23 1.Sikorska (2014). Dziecieca trauma: psychologiczne konsekwencje dla dalszego rozwoju.
»Sztuka Leczenia”, 29(3-4), 55-70.

2% 1, Kalita (2023). Utrzymywanie sie szkodliwych konsekwencji dzieciecej traumy w adole-
scencji i w dorostym zyciu: mechanizmy biologiczne, skutki psychologiczne, przyktady kliniczne.
Psychoterapia 3, s. 55.

25 L. Stanger (2022). Uzaleznienie w rodzinie. Publicat. Poznan, s. 180.

26 1. Mellibruda (2009). Przeciwdziatanie przemocy domowej. Instytut Psychologii Zdrowia
PTP. Warszawa, s. 200 i n.

27 K.Fenik (2011). Psychologiczne aspekty bullyingu: perspektywa sprawcy, ofiary i swiadka.
0Osrodek Rozwoju Edukacji. Warszawa.

28 A. Filipek (2017). Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie.
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku. Biatystok, s. 40.
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unikaé sytuacji spotecznych, takich jak spotkania klasowe, imprezy, wydarzenia szkolne
czy wyj$cia integracyjne, co ogranicza ich rozwdj spoteczny. Brak prawidtowych inter-
akcji spotecznych w dtuzszej perspektywie moze skutkowac trudno$ciami w relacjach
osobistych i zawodowych w dorostym zyciu oraz problemami w budowaniu zwigzkow.
Aby przedefiniowa¢ funkcjonowanie spoteczne mtodziezy po doswiadczeniach prze-
mocy w $rodowisku domowym, z niespecyficznym wzorcem przywigzania, niezbedne
jest wsparcie psychologiczne, edukacja dotyczaca zdrowych relacji interpersonalnych
oraz programy resocjalizacyjne, a w wielu sytuacjach leczenie farmakologiczne?®®.

Z perspektywy kryminologii przemoc domowa jest jednym z kluczowych czynni-
kow ryzyka prowadzacych do przestepczosci nieletnich, poniewaz mtodziez wycho-
wana w $rodowisku petnym agresji czesto powiela destrukcyjne wzorce zachowan.
Kryminologia wskazuje, ze dzieci doznajace albo bedace swiadkami przemocy domowe;j
cze$ciej przejawiaja zachowania antyspoteczne, takie jak agresja, kradzieze czy wanda-
lizm. Mechanizm uczenia sie przez obserwacje powoduje, ze mtodzi ludzie, ktérzy byli
$wiadkami przemocy, moga traktowac jg jako akceptowalny sposo6b funkcjonowania
w relacji i rozwigzywania konfliktéw?°. Badania pokazuja, ze mtodziez z rodzin obcia-
zonych doswiadczeniem przemocy, wykazuje wiekszg sktonno$¢ do wczesnego wejscia
w grupy przestepcze, gdzie szuka akceptacji i poczucia bezpieczenstwa. Przemoc
i zaniedbanie w rodzinie moga prowadzi¢ do ucieczek, co zwieksza ryzyko kontaktu
z patologicznym $rodowiskiem i dziatalnosci przestepczej**. Kryminolodzy podkres-
laja, Ze ofiary przemocy domowej mogg reagowa¢ w sposob dwojaki - albo sta¢ sie
agresorami albo ofiarami w Swiecie przestepczym, co utrwala cykl przemocy. Badania
nad przestepczoscig nieletnich wskazuja, ze mtodziez wychowywana w atmosferze
przemocy i strachu czesto wyksztatca w sobie niski poziom empatii oraz impulsywnosc¢,
co sprzyja zachowaniom kryminalnym?3?. Przemoc domowa przyczynia sie do rozwoju
probleméw psychicznych i zaburzen emocjonalnych, ktére moga sktania¢ mtodziez
do odreagowania w formie dziatan przestepczych. Wiele systeméw resocjalizacyjnych
wskazuje na skuteczno$¢ walki z przestepczo$cia nieletnich z uwzglednieniem nie tylko
karania, ale terapii i wsparcia psychologicznego, aby przerwac cykl przemocy. Analiza
kryminologiczna okre$la, ze zapobieganie przemocy domowej jest jednym z najsku-
teczniejszych sposobéw redukcji przestepczosci nieletnich, poniewaz eliminuje gtéwne
zrédto niezdrowych wzorcéw zachowan®3.

Przemoc domowa ma wptyw na wyniki edukacyjne mtodziezy, gdyz zycie w stre-
sujacym i niebezpiecznym Srodowisku ostabia zdolno$¢ do przyswajania wiedzy

29 A, Matczak (2001). Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spotecznych. Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar. Warszawa, s. 45-67.

30 A. Lesniak-Moczuk (2012). Patologia zycia rodzinnego i jej wptyw na przestepczos$cé
nieletnich. ,Pedagogika Katolicka”, 12,s. 101-103.

31 A. Le$niak-Moczuk (2022). Nieletni jako sprawcy przestepstwa znecania sie. Jaka prawda
stoi za statystykq?. ,Studia Prawnoustrojowe”, 56, 271-285.

32 B. Holyst (2004). Kryminologia. Wydawnictwo Prawnicze LexisNexis. Warszawa,
s.123-125.

33 1. Pospiszyl (2008). Przemoc w rodzinie. Aspekty prawne, socjologiczne i psychologiczne.
Wydawnictwo Akademickie Zak. Warszwa, s. 215-217.
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i koncentracji. Dzieci i nastolatki, ktére doznaja przemocy, czesto wykazuja zanizong
motywacje do nauki, poniewaz ich priorytetem staje sie walka o przetrwanie i radze-
nie sobie z trudnymi emocjami toksycznego srodowiska. Chroniczny lek i stres, ktory
zwigzany jest z przemoca domowa, prowadza do problemdéw z pamiecig, a z tym kto-
potami w przyswajaniu nowych informacji i gorszymi wynikami w nauce®*. Mtodziez
z rodzin obcigzonych przemoca moze przejawiaé¢ wycofanie lub zachowania buntow-
nicze, negatywnie wptywajace na relacje z rowie$nikami i nauczycielami, utrudniajac
proces edukacyjny. Zaniedbanie ze strony rodzicéw w rodzinach przemocowych to
rowniez czesto brak wsparcia w nauce, pogtebiajacy trudnosci szkolne i zwiekszajacy
ryzyko porzucenia edukacji. Brak poczucia bezpieczenstwa w domu moze prowadzi¢
do probleméw ze snem, skutkujgcym zmeczeniem, stabszg wydajnoscia intelektualng
czy trudno$ciami z koncentracja. Czesto u mtodziezy z rodzin przemocowych rozwijaja
sie zaburzenia emocjonalne, depresja i leki dodatkowo utrudniajace funkcjonowanie
w Srodowisku szkolnym. Skrajnymi sytuacjami moze by¢ catkowita rezygnacja z eduka-
cji, wybor drogi przestepczosci lub ucieczki z domu jako sposéb radzenia sobie z trudna
sytuacja zyciowa>®. Aby przeciwdziata¢ wymienionym negatywnym skutkom, kluczowe
jest wczesne rozpoznanie problemu przez pedagogéw, wychowawcoéw, nauczycieli oraz
zapewnienie odpowiedniego wsparcia psychologicznego i edukacyjnego mtodziezy
obcigzonej problemem przemocy w $rodowisku domowym.

Prawdopodobienstwo i cykl

Cykl przemocy odnosi sie do mechanizmu, w ktérym osoby doznajace przemocy domo-
wej z dziecinstwa majg zwiekszone ryzyko powielania agresywnych wzorcéw w zyciu
dorostym - zaréwno jako ofiary, jak i sprawcy. Badania psychologiczne wskazuja, Ze
dzieci wychowujace sie w srodowisku przemocowym czesto internalizujg agresje jako
akceptowalny sposéb rozwigzywania konfliktéw, co moze skutkowac stosowaniem
przemocy wobec wtasnych partneréw czy dzieci*®. Osoby dorastajgce w rodzinach,
gdzie przemoc byta norma i codziennos$cig, mogg mie¢ zaburzone postrzeganie norm
spotecznych i moralnych, co prowadzi do akceptacji destrukcyjnych zachowan. Mecha-
nizm uczenia sie przez obserwacje, opisany przez Alberta Bandure, zaktada, ze dzieci
nasladujg zachowania dorostych, co moze oznacza¢ powtarzanie wzorcéw agres;ji
w przyszto$ci®”. Z drugiej strony niektére typy oséb, z tendencjg do wchodzenia w role

3% E. Satata, E. Gawry$ (2020). Przemoc domowa a funkcjonowanie miodziezy w szkole
w okresie adolescencji. ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio ], Paedagogia-
-Psychologia”, 33(4), s. 291-304.

35 K.Rymarczyk (2023). Neurobiologia przemocy. Jak przemoc i trauma wptywajq na mézg?.
Niebieska Linia, 149(6). https://www.niebieskalinia.pl/aktualnosci/artykuly-niebieskiej-li-
nii/neurobiologia-przemocy-jak-przemoc-i-trauma-wplywaja-na-mozg-61492023 [dostep:
23.02.2025].

36 |, Borzucka-Sitkiewicz (2009). Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowar
mtodziezy. ,Chowanna”, t. 2, s. 276.

37 A. Bandura (2007). Teoria spotecznego uczenia sie. Wydawnictwo Naukowe PWN. War-
szawa, s. 129.
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ofiary przemocy, w dorostym Zyciu przyjmuja role osoby ulegtej, co moze prowadzi¢
do wchodzenia w kolejne toksyczne i przemocowe relacje. Badania pokazuja, ze do-
roste ofiary przemocy domowej cze$ciej nie kontrolujg spozywania alkoholu i sub-
stancji psychoaktywnych, co moze zwieksza¢ sktonno$¢ do agresywnych zachowan.
Nie kazda ofiara przemocy kalkuje agresywne wzorce, jednak brak odpowiednich
interwencji i wsparcia psychologicznego zwieksza prawdopodobienistwo wystgapienia
tego zjawiska®®. Skutecznym sposobem na przerwanie cyklu przemocy jest edukacja
w zakresie zdrowych relacji, terapia oraz interwencje spoteczne, ktdre pomagaja zro-
zumiec i przepracowac swoje doswiadczenia osobom, ktére doswiadczaty przemocy
dtugoterminowo.

Przerwanie cyklu przemocy wymaga podejscia systemowego, taczacego dziatania
edukacyjne, prawne i psychologiczne, aby zapobiec dalszemu powielaniu destrukcyj-
nych wzorcéw w kolejnych pokoleniach3®.

Tabela 1. Skala problemu

Inne resorty
N prowadzace

Wskaznik Razem MRPiPS MSWIA MZ MEN MKiD P
placowki
oswiatowe

Liczba sporzadzonych formularzy

,Niebieskich Kart — A” przez pracow-

nikéw socjalnych, funkcjonariuszy

Policji, przedstawicieli gminnych g5 100" 1) 14 61645 4206 2836 42 0

komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz ochrony zdrowia,
pracownikow i przedstawicieli
oswiaty wszczynajgcych procedure

Zrédto: Sprawozdanie 7 realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 za
okres od 1 stycznia do 31 grudnia 2022 r., Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej https://www.gov.
pl/web/rodzina/sprawozdania-z-realizacji-krajowego-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie---dane-
-statystyczn (dostep: 23.02.2025).

Tabela przedstawia dane dotyczace liczby formularzy ,Niebieska Karta - A” spo-
rzadzonych przez rézne instytucje w kontekscie przeciwdziatania przemocy domowe;j
w 2022 roku. Formularze te s3 narzedziem uzywanym do monitorowania i reagowa-
nia na przypadki przemocy domowej. L.acznie sporzadzono 83 196 formularzy, co
wskazuje na znaczaca skale problemu przemocy domowej w Polsce. Warto zwrécic¢
uwage, ze problem ten wymaga interwencji wielu instytucji, a liczba formularzy moze
odzwierciedla¢ zar6wno intensywnos$¢ przemocy, jak i skuteczno$¢ instytucji w jej

38 P.Cynkier (2015). Uzaleznieni od alkoholu sprawcy przemocy domowej. Neuropsychiatria.
,Przeglad Kliniczny”, 7(1), s. 41-46.

39 D. Rode (2010). Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie. Katowice: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, s. 11.
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identyfikowaniu i zgtaszaniu. Najwiecej formularzy zostato sporzadzonych przez funk-
cjonariuszy Policji - 61 645, co stanowi 74,1% ogdlnej liczby. Policja odgrywa gtéwna
role w identyfikacji przypadkéw przemocy domowej, co wynika z ich bezpos$redniego
kontaktu z ofiarami oraz interwencjami w sytuacjach kryzysowych. Funkcjonariusze s
najczesciej wzywani na miejsce zdarzenia, co sprawia, ze majg oni najwiekszy udziat
w zgltaszaniu przypadkow przemocy. Pracownicy socjalni sporzadzili 14 445 formularzy,
co stanowi 17,4% wszystkich przypadkéw. Jako grupa bezposrednio zaangazowana
w prace z rodzinami i osobami dotknietymi przemoca domowg, ich udziat jest kluczowy.
Jednak mimo bliskiego kontaktu z rodzinami, jest znacznie mniejszy niz Policji, co moze
sugerowag, ze istnieje przestrzen na zwiekszenie ich roli w identyfikacji przemocy
domowej. Przedstawiciele ochrony zdrowia sporzadzili 4 226 formularzy, co odpowia-
da 5,1% ogolnej liczby. Stuzba zdrowia ma kontakt z ofiarami przemocy, ktére moga
zgtaszac sie z obrazeniami fizycznymi lub psychicznymi, jednak ich udziat w systemie
»Niebieskich Kart” jest stosunkowo niski. Moze to sugerowac potrzebe zwiekszenia
$Swiadomosci i szkolenia pracownikéw ochrony zdrowia w zakresie rozpoznawania
i zgtaszania przypadkéw przemocy domowej. Pracownicy o$wiaty sporzadzili 2 836
formularzy, co stanowi 3,4% wszystkich przypadkéw. Wydaje sie, ze pracownicy oswia-
ty, mimo mozliwos$ci kontaktu z dzie¢mi bedacymi ofiarami lub §wiadkami przemocy,
sporzadzaja relatywnie mato formularzy. Moze to wynika¢ z braku wystarczajacej
wiedzy o procedurach przeciwdziatania przemocy lub nieodpowiedniego przeszko-
lenia w tym zakresie.

Podsumowujac, problem przemocy domowej w Polsce pozostaje powaznym wy-
zwaniem, a analiza danych wskazuje na potrzebe bardziej zintegrowanego podejscia,
ktore zaangazuje wszystkie instytucje w identyfikacje i zgtaszanie przypadkéw prze-
mocy*°. Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2023 roku, az 79% dzieci
i nastolatkéw w Polsce przynajmniej raz w zyciu do§wiadczyto jakiejs$ formy przemocy**.
Dane dotyczace przestepczosci nieletnich w Polsce wskazujg na ogélny spadek liczby
czynow karalnych popetianych przez nieletnich w ostatnich dekadach. Jednakze, mimo
tego trendu, obserwuje sie wzrost udziatu czynéw zwigzanych z uzyciem przemocy
wsréd mtodocianych sprawcéw*2, W aktualnym stanie prawa, osoba stosujgca przemoc
domowg zgodnie z definicjg Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej moze by¢
osoba pelnoletnia. Stad wskazuje sie na konieczno$¢ postepowania wobec nieletnich

40 Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej (2023) Sprawozdanie z realizacji
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 za okres od 1 stycznia
do 31 grudnia 2022 r. https://www.gov.pl/web/rodzina/sprawozdania-z-realizacji-krajowego-

-programu-przeciwdzialania-przemocy-w-rodzinie---dane-statystyczn [dostep: 23.02.2025].

*1 Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2023). Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce
2023. https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565
d2f4d53b55/Raport%20Diagnoza%20Przemocy%20wobec%?20Dzieci%202023.pdf [dostep
23.02.2025].

*2 D, Wéjcik (2022). Przestepczosé nieletnich w Polsce: Analiza trendéw i charakterystyka
zjawiska. W: M. Kowalski (red.). Problemy wspdtczesnej kryminologii. Wydawnictwo Naukowe
PWN. Warszawa, s. 52.
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w trybie Ustawy o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich*® w sytuacjach, kiedy czyn
osoby ponizej 18. roku zycia wyczerpuje znamiona przestepstwa albo wykroczenia.
W tej sytuacji dalsze kroki bedzie podejmowat sad rodzinny. Z raportu Fundacji Dajemy
Dzieciom Site wynika, ze 66% dzieci dosSwiadcza przemocy ze strony rowiesnikow, 32%
ze strony bliskich dorostych, a 14% jest $wiadkami przemocy w domu**.

Bezposrednie dane statystyczne taczace przemoc domowa z przestepczoscia
nieletnich sg ograniczone, liczne badania wskazujg, ze do$wiadczenie przemocy w $ro-
dowisku rodzinnym moze prowadzi¢ do powielania agresywnych wzorcéw zachowan
w zyciu dorostym, zaréwno jako ofiara, jak i sprawca*®.

Przeciwdziatanie przemocy domowe;j

Programy wsparcia, jak Pomaraniczowa Linia skierowana do rodzin z problemem
przemocy i uzaleznien, oraz dziatania organizacji pozarzadowych, takich jak Fundacja
Dajemy Dzieciom Site czy Centrum Praw Kobiet oraz Niebieska Linia, pokazuja, jak
palacym problemem nadal jest przemoc domowa w rodzinach i zwigzane z tym ob-
cigzenia w postaci choc¢by uzaleznien. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej
naktada na gminy obowigzek zapewnienia schronienia dla ofiar przemocy, a zgodnie
z Rzagdowym Programem Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
liczne instytucje w swoich dziataniach zobowigzane s3 do zapobiegania przemocy
domowej i pracy z osobami jej doznajgcymi oraz stosujgcymi®*e.

Programy edukacyjne i profilaktyczne odgrywaja kluczowa role w przeciwdziata-
niu przemocy domowej. Od 1 wrzesnia 2025 r. rozpocznie sie ksztatcenie w zakresie
nowych przedmiotow - edukacja zdrowotna i edukacja obywatelska. Ogélnymi zatoze-
niami edukacji obywatelskiej s3: zainteresowanie strefa publiczng, rozumienie zjawisk
spotecznych, zaangazowanie spoteczno-obywatelskie w kontekscie rozwigzywania
konfliktow wokot siebie oraz wptywanie na wtadze w rozwigzywanie konfliktéw na
wyzszym szczeblu. Natomiast edukacja zdrowotna ma obejmowac tematy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym i seksualnym, a takze rozwojem dzieci i mtodziezy w réz-
nych sferach zycia. Badania pokazuja, ze uczestnictwo mtodziezy w programach pro-
filaktycznych znaczaco obniza ryzyko powielania agresywnych wzorcéw zachowan.
Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site z 2023 roku wskazuje, ze w szkotach, gdzie
wdrozono dziatania edukacyjne, liczba przypadkéw przemocy réwiesniczej i domowej
spadta o0 20%*7.

*3 Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich. Dz.U. 2022,
poz. 1700.

** Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2023). Diagnoza... Dz. cyt.

*5 K. Chotkowska (2020). Doswiadczanie przemocy w dzieciristwie a nasilenie leku i depresji
w zZyciu dorostym. ,Studia Elblaskie”, 21, s. 164.

*6 Uchwata nr 205 Rady Ministréw z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia
Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, Dz.U. 2023,
poz. 1232.

*7 Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2023). Diagnoza... Dz. cyt.
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Przyktadem jest kampania spoteczna ,Powiedz NIE przemocy” prowadzona przez
Rzecznika Praw Dziecka*®, majgca na celu zwiekszenie $wiadomosci uczniéw i rodzicéw
na temat skutkow przemocy. Mtodziez doswiadczajaca przemocy domowej wymaga
specjalistycznego wsparcia psychologicznego, jednak dostepno$¢ pomocy w Polsce
weciaz jest niewystarczajaca. Wedtug Najwyzszej [zby Kontroli, w 2022 roku w Polsce
na jednego psychologa szkolnego przypadato srednio 800 uczniéw, a w mniejszych
miejscowo$ciach nawet 2 000*°. Wedtug raportu dostepno$¢ pomocy psychologicznej
w polskich szkotach jest niewystarczajgca. W 2020 roku psychologa nie byto w 62%
placowek oswiatowych, a w marcu 2023 roku w 42%. Ponadto, wiekszo$¢ kontro-
lowanych szkét (8 na 10) miata trudnosci z zatrudnieniem psychologéw. W dwéch
szkotach brakowato psychologa przez caty okres objety kontrolg. W jednym z lice6w
ogolnoksztatcacych, w czasie, gdy jeden z ucznidw popetnit samobéjstwo, psycholog
byt zatrudniony jedynie na pét etatu. W 40% kontrolowanych szkét nie udato sie za-
trzymac juz zatrudnionych psychologéw®°.

Przyktadem oferowanej pomocy psychologicznejjest 116 111 - Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy, ktéry w 2022 roku odebrat ponad 100 tysiecy zgtoszen od
dzieci i nastolatkéw. Dziatania organizacji pozarzadowych, takich jak Fundacja Daje-
my Dzieciom Site czy Stowarzyszenie Niebieska Linia, sg kluczowe dla zapewnienia
wsparcia psychologicznego. W 2023 roku tylko 30% dzieci doswiadczajacych prze-
mocy miato dostep do profesjonalnej pomocy psychologicznej, co pokazuje potrzebe
zwiekszenia liczby specjalistycznych placéwek®®. W 2021 roku wprowadzono takze
program ,,Psycholog dla szkoét”, jednak jego skuteczno$¢ jest ograniczona przez niedobor
wykwalifikowanych psychologéw oraz brak statego finansowania. Dlatego kluczowe
jest zwiekszenie budzetu na ustugi psychologiczne i rozszerzenie dostepu do terapii
dla mtodziezy®?.

Rola szkoty i nauczycieli w wykrywaniu i przeciwdziataniu przemocy
domowej wobec uczniow

Szkota jest jednym z pierwszych miejsc, gdzie mozna zidentyfikowac¢ oznaki przemocy
domowej u mtodziezy. Wedtug raportu UNICEF-u, az 70% ofiar przemocy domowej
nie zgtasza swoich probleméw rodzinie, ale cze$¢ sygnalizuje je nauczycielom lub
pedagogom®3. Zgodnie z zalozeniami Ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom prze-

*8 Rzecznik Praw Dziecka (2024). https://brpd.gov.pl/2024/11/04/powiedz-nie-prze-
mocy-wobec-dzieci/ [dostep: 23.02.2025].

*9 Najwyzsza Izba Kontroli (2023). https://www.nik.gov.pl/plik/id,29683,vp,32542.pdf
[dostep: 23.02.2025].

50 Tamze.

51 Fundacja Dajemy Dzieciom Site (2023). Diagnoza... Dz. cyt.

52 M. Sewastianowicz (2024) Zatrudnianie psychologéw juz bez taryfy ulgowej - od wrzesnia
nowe wymogi. Prawo.pl. https://www.prawo.pl/oswiata/braki-kadrowe-na-etatach-psycholo-
gow-i-pedagogow-dane%2C514638.html [dostep: 23.02.2025].

53 K. Chmielewska (2014). Obowiqgzek zgtaszania przypadkéw przemocy wobec dzieci w prak-
tyce lekarskiej. ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka”, 13(4), s. 40-57.
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stepczo$cia na tle seksualnym i ochronie matoletnich, kazda placéwka, ktéra ma do
czynienia z matoletnimi, jest zobowigzana wprowadzi¢ standardy ochrony matoletnich,
w ktdrych okreslone sg zasady realizacji czynno$ci w sytuacji ujawnienia krzywdzenia
matoletniego. W przypadku podejrzenia przemocy nauczyciele moga uruchomi¢ pro-
cedure ,Niebieskie Karty”. W 2022 roku szkoty zgtosity ponad 10 tysiecy przypadkow
podejrzenia przemocy domowej, co stanowi znaczaca cze$¢ wszystkich interwencji.
Problemem jest jednak brak jednolitych procedur interwencyjnych oraz niewystar-
czajace przygotowanie czesci nauczycieli do pracy z osobami doznajgcymi przemocy.
Wedtug badan tylko cze$¢ nauczycieli czuje sie odpowiednio przygotowana do identy-
fikowania przypadkéw przemocy domowej wéréd uczniéw®*. Dlatego konieczne jest
wprowadzenie obowigzkowych szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej
do programoéw ksztatcenia nauczycieli oraz zwiekszenie wsparcia psychologicznego
w szkotach. 0d 2019 roku wprowadzane sa zmiany majace na celu dostosowanie zakre-
su prawa do Konwencji Stambulskiej®®, dzieki czemu przedefiniowano pojecie przemocy
domowej, wprowadzajac przemoc domowa w postaci cyberprzemocy, wprowadzono
natychmiastowe $rodki ochronne stosowane na podstawie Ustawy o Policji®®, w tym
wskazujac czynniki ryzyka zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka. W 2025 roku wpro-
wadzony zostanie natomiast kwestionariusz szacowania ryzyka zagrozenia zycia lub
zdrowia wskazujacy na koniecznos¢ zapewnienia ochrony dziecku przez pracownika
socjalnego, stosowany na podstawie Ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;j®’.

Podsumowanie

Studia literatury, zrédet prawa oraz przeprowadzone analizy pozwolilty na wysnucie
nastepujacych wnioskéw:
- Przemoc domowa jest jednym z kluczowych probleméw spotecznych.
- Zjawisko przemocy domowej oddziatuje negatywnie na funkcjonowanie rodziny
jako podstawowej komorki spotecznej.
- Wystgpienie przemocy domowej rodzi negatywne konsekwencje dla mtodziezy
w rodzinie.
- Mtodziez dotknieta przemoca narazona jest na wystgpienie innych negatywnych
zjawisk spotecznych.
- System prawny wprowadza mechanizmy przeciwdziatania i zapobiegania zja-
wisku przemocy domowe;j.
- System instytucjonalny realizuje dziatania zapobiegawcze i wspierajace.
W Polsce istnieje wiele narzedzi do przeciwdziatania przemocy domowej, zwtasz-
cza w konteks$cie najmtodszych ofiar oraz mtodziezy, jednak ich skuteczno$¢ jest

5% A. Filipek (2017). Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie.
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku. Biatystok, s. 13.

55 Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy
domowej (Konwencja Stambulska) (11 maja 2011). https://rm.coe.int/1680462535 [dostep:
23.02.2025].

56 Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 . o Policji. Dz.U. 1990, nr 30, poz. 179.
57 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy..., art. 12a.
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ograniczona przez braki kadrowe, niedostateczne finansowanie oraz niewystarczajaca
koordynacje dziatan. Zwiekszenie liczby psychologéw czy psychiatréw, intensyfikacja
programoéw edukacyjnych i wieksze zaangazowanie szk6t mogg poprawic sytuacje
i realnie wptyna¢ na ochrone mtodziezy przed przemoca domowa.
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