Streszczenie

Celem pracy bylo okreslenie $rednich zawarto$ci wybranych pierwiastkow (Cu, Mg,
Fe, Zn, Ca, Cd, Hg oraz Pb), bariery antyoksydacyjnej (dysmutazy ponadtlenkowej,
peroksydazy glutationowej, katalazy, glutationu zredukowanego), hormonéw piciowych
(testosteron, progesteron) w tozysku (cze$¢ brzezna, czes¢ centralna), w blonie ptodowej
(owodnia) oraz we krwi pgpowinowej noworodkéw. Material do badan uzyskano z Kliniki
Potoznictwa i Ginekologii w Katowicach. Lacznie uzyskano i przebadano 442 probek tkanek
pochodzacych od 142 kobiet z fizjologicznym przebiegiem cigzy.

Kobiet zostaty podzielone na 4 grupy badawcze, ze wzgledy na kontakt z dymem
papierosowym (palace, bierne palaczki, niepalace), miejsce zamieszkania (miasto, wies), ilos¢
przebytych porodow (pierworddki, wielorodki), wiek kobiet (I grupa 18-24 lata, Il grupa 25-
34 lata, Il grupa 35-40 lat). Noworodki zostaty podzielone na 3 grupy badawcze ze wzgledu
na rozmiary antropometryczne: masa urodzeniowa (<2500g, 2500-3500g, >3500g), obwod
glowki (<33cm, >33cm), dlugosé ciata (<54cm, >54cm).

W tozysku, blonie plodowej kobiet oraz we krwi pepowinowej noworodkoéw
zaobserwowano wszystkie poddane analizie pierwiastki. Swiadczy to o roli badanych tkanek
w biomonitoringu metali znajdujacych si¢ w $rodowisku oraz o zagrozeniu jakie jest
zawigzane z ekspozycja na srodowiskowe zanieczyszczenia metalami przez ci¢zarne kobiety.
Rozktad pierwiastkbw w badanych tkankach jest bardzo zréznicowany. tozysko w
selektywny sposob umozliwia transport badanych pierwiastkow $§ladowych oraz metali
cigzkich do rozwijajacego si¢ ptodu. Dzigki barierze tozyskowej uniemozliwia transport
toksycznych metali ksenobiotycznych.

Lozysko ludzkie nie stanowi skutecznej bariery dla pierwiastkow ksenobiotycznych,
gdyz obserwuje si¢ je we krwi pepowinowej noworodkéw. Kadm, otdow oraz rte¢ nalezg to
zwigzkow toksycznych i nie petnia w organizmie Zzadnej pozytywnej funkcji. Obecno$¢ wyzej
wymienionych ksenobiotykow w badanych tkankach jest bardzo niekorzystna dla
rozwijajacego si¢ ptodu. Efektywniejsza bariera dla Hg okazato si¢ by¢ tozysko kobiet
nalezacych do II grupy wickowej (25-34 lata).

Ekspozycja kobiet cigzarnych na dziatanie dymu papierosowego jest bardzo
niebezpieczna dla rozwijajacego si¢ ptodu. Wykazano zwigzek pomiedzy aktywnym paleniem
papierosow a kumulacjg pierwiastkow sladowych oraz metali ksenobiotycznych w badanych
tkankach. Kadm z tatwoscig przenika przez bariere tozyskowa stanowigc powazne zagrozenie

dla ptodu. Wykazano niekorzystny wptyw palenia na dzialanie bariery antyoksydacyjnej oraz



poziomu hormondéw ptciowych, ktore sa niezbedne dla prawidlowego rozwoju oraz przebiegu
cigzy. Istnieje wiele systemoé6w obronnych, ktore ochraniajg organizm przed dziataniem
wolnych rodnikéw. Obserwuje si¢ istotng role Zn, ktéry jest sktadnikiem dysmutazy
ponadtlenkowej, o czym $wiadczy wyzszy poziom cynku w btonie ptodowej kobiet palagcych
papierosy. Palenie papierosow powoduje réwniez niedotlenienie organizmu. Wykazano
wzrost ilosci Fe w lozysku kobiet palacych. Jest to prawdopodobnie spowodowane
wytwarzaniem tlenu.

Kumulacja badanych pierwiastkow wptywa na niektore wymiary antropometryczne
noworodkow takie jak dtugos¢ ciata, objetos¢ glowki, masa ciata. Obserwuje si¢ zmniejszong
zawarto$¢ Ca we krwi pgpowinowej noworodkdéw o wysokiej masie urodzeniowej CO moze
mie¢ zwigzek z intensywnym wykorzystaniem Ca przez uktad kostny noworodka.

Nieodpowiedni tryb zycia, uzywki, dieta a takze zanieczyszczenie S$rodowiska
spowodowane min. przez dziatalno$¢ antropogeniczng czlowieka w niekorzystny sposob
wplywaja na kumulacje metali w organizmie. Czgsto kobiety cigzarne w sposob nieswiadomy
wystawiaja si¢ na dziatanie niekorzystnych czynnikéw $rodowiskowych, powodujac
zagrozenie dla rozwijajacego si¢ ptodu. Wazna jest profilaktyka dziewczyn, kobiet,
przysztych matek by unika¢ potencjalnych zagrozen otaczajacej biocenozy by w ten sposob

chroni¢ bezbronny i zagrozony ptod.



