Blok zajeé: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"
Miejsce zajec: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie,
ul. Jeczmienna 9

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Kroscienko(16 os.)

Godziny ilogé Godziny ilogé
Data temat Prowadzacy . Data temat Prowadzacy .
godzin godzin
od do od do
Choroby cywilizacyjne. dr hab., prof. UP . .
2018-12- 1 ez2yny wystepowania | Nataliia 09:00|10:30| 2 | 201812 Food-print, mdj slad megr Jakub 09:00 | 10:30 | 2
04 ; . 04 zywnosciowy Mantorski
sposoby zapobiegania Demeshkant
Przerwa 10:30 | 10:45 Przerwa 10:30 10:45
Fitnes-kompleks éwiczen dla
2018-12- mitodziezy —,, 0dkrywamy 2018-12- Choroby cywilizacyjne. dr hab., prof. UP
04 mozliwosci swojego mgr Pawet Leja 10:45 | 12:15 2 04 Przyczyny wystepowania i Nataliia 10:45 12:15 2
organizmu w zakresie sposoby zapobiegania Demeshkant
zdrowego stylu zycia”
Przerwa obiadowa 12:15 | 13:15 Przerwa obiadowa 12:15 | 13:15
Fitnes-kompleks ¢wiczen dla
. . mtodziezy —,, 0dkrywamy
2018-12- Fooq-prlnt,, T“OJ slad mer Jakuk.) 13:15 | 14:45 2 2018-12- mozliwosci swojego organizmu mgr Pawet Leja 13:15 14:45 2
04 Zywnosciowy Mantorski 04 .
w zakresie zdrowego stylu
zycia”




Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Kroscienko(16 os.)

Godzin iloéé Godzin iloéé
Data temat Prowadzacy b ! osF Data temat Prowadzacy L : OSF
godzin godzin
od do od do
Czym jest zywnos¢. Rozne Tworzenie strony internetowe;j
2018-12- | podejscia do odzywiania sie. mgr Jakub dt zdrowego stylu zycia. .
:00 | 10:30 2 2018-12-11 Wioletta Sk k : 10: 2
11 Dobor sktadnikow Mantorski 09:0 3 018 Stworzenie dziennika zdrowego dr Wioletta Skrzypek | 09:00 | 10:30
odzywczych. stylu zycia
Przerwa 10:30 | 10:45 Przerwa 10:30 | 10:45
2018-12- Ksztattowanie swa.etki i g.ry . Czyr.nl j.est 2ywn.oéé_. R(.')in.e mar Jakub
ruchowe dla profilaktyki mgr Pawet Leja | 10:45|12:15 2 2018-12-11 | podejscia do odzywiania sie. . 10:45|12:15 2
11 L . . L . Mantorski
otytosci Doboér sktadnikow odzywczych.
Przerwa obiadowa 12:15]13:15 Przerwa obiadowa 12:15]13:15
Tworzenie strony
internetowej dt zdrowego . Ksztattowanie sylwetki i gry
2018-12- stylu zycia. Stworzenie dr Wioletta 13:15 | 14:45 2 2018-12-11 ruchowe dla profilaktyki mgr Pawet Leja 13:15 | 14:45 2
11 L Skrzypek ..
dziennika zdrowego stylu otytosci
zycia




Szkota letnia: "Wiem co jem"
Miejsce zajec: Centrum Wypoczynku JordaNova w Gotkowicach Gérnych

| dzien

Grupa 1 Babice (16 os.)

Data

22.10 2018

22.10 2018

22.10 2018

temat

Zdrowy styl zycia. Piramida
zywnosciowa. Praca w grupach,
wykonywanie mapy mysli ,Jak

zadba¢ o swoje zdrowie?”

Przyroda w zyciu cztowieka. Gra
dydaktyczna.

Zajecie terenowe ,,Poznawaj
przyrode wokot siebie” (gra
terenowa)

Prowadzacy

dr Agnieszka Lasota

dr Karolina Czerwiec

mgr Marek Zotadek/
dr hab., prof. UP Nataliia

Demeshkant

8

ilosé
odzin

Godziny

Grupa 2 Kroscienko(16 os.)

d

13:30

15:15

17:00

d

15:00

16:45

19:15

Data

22.10
2018

22.10
2018

22.10
2018

temat

Przyroda w zyciu cztowieka. Gra
dydaktyczna.

Zdrowy styl zycia. Piramida
zywnosSciowa. Praca w grupach,
wykonywanie mapy mysli ,,Jak

zadbac o swoje zdrowie?”

Zajecie terenowe ,,Poznawaj
przyrode wokét siebie” (gra
terenowa)

Prowadzacy

dr Karolina Czerwiec

dr Agnieszka Lasota

mgr Marek Zotadek/
dr hab., prof. UP Nataliia

Demeshkant

ilos¢
godzin




Il dzien

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Kroscienko(16 os.)

Data

temat

Prowadzacy

ilos¢
godzin

Godziny

od

Data

temat

Prowadzacy

ilos¢
godzin

2018-10-23

L

2018-10-23

L

2018-10-23

Zajecie terenowe ,,Produkty
pszczele — zrédtem zdrowia
cztowieka”. Wizyta do bartnika
sadeckiego.

_ Prerwaobiadowa |

Warsztat ,,Przygotowanie
zdrowego positku”

_ prerwakawowa |

Warsztat ,,Skad sie bierze chleb? —
cykl produkcji od pola do stotu”

dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant,
mgr Jakub Mantorski

I

mgr Jakub Mantorski(2)
dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant (1)

I

dr Karolina Czerwiec

08:00 | 13:00

14:30 | 16:45

17:00 | 19:15

2018-10-
23

2018-10-
23

2018-10-
23

Zajecie terenowe ,,Produkty
pszczele — zrédtem zdrowia
cztowieka”. Wizyta do bartnika
sadeckiego.

Warsztat ,,Skad sie bierze chleb?

— cykl produkcji od pola do
stotu”

Warsztat ,,Przygotowanie
zdrowego positku”

dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant,
mgr Jakub Mantorski

dr Karolina Czerwiec

mgr Jakub Mantorski(2)
dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant (1)i

mgr Marek Zotadek (1h)
Przygotowanie do warsztatow mgr Jakub Mantorski 1 20:00 | 20:45
(0.5h)
20:00 | 20:45 Przygotowanie do warsztatéw mgr Marek Zofadek (1h)

mgr Jakub Mantorski (0.5h)




Il dzier

Grupa 1 Babice (16 os.)

Data

2018-10-24

2018-10-23

temat

Warsztat , Sztuka przetrwania - Co
jese, jesli utkniemy w lesie bez
zapasow zywnosci?”

Warsztat ,,Sztuka przetrwania - Co
jese, jesli utkniemy w lesie bez
zapasow zywnosci?”

Prowadzacy

mgr Marek Zotadek (2)
dr Karolina Czerwiec(1)

mgr Marek Zotadek
dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant

ilos¢
godzin

Godziny

Grupa 2 Kroscienko(16 os.)

09:00

10:30

10:15

12:00

Data

2018-10-
23

2018-10-
23

temat

Warsztat ,Sztuka przetrwania -
Co jes¢, jesli utkniemy w lesie
bez zapaséw zywnosci?”

Warsztat ,,Sztuka przetrwania -
Co jes¢, jesli utkniemy w lesie
bez zapaséw zywnosci?”

Prowadzacy

mgr Marek Zotadek,
dr Karolina Czerwiec(1)

mgr Marek Zotadek,
dr hab., prof. UP Nataliia
Demeshkant

ilos¢
godzin

o
o
Qo
|_




Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"

WARSZTATY dla Rodzicéw

Godziny ilos¢
D
ata Prowadzacy godzin
od do
2018-10-29 Babice dr Agnieszka Lasota 2
2018-11-07 Kroscienko dr Agnieszka Lasota 2
2018-11-15 Przeginia dr Agnieszka Lasota 2




