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Opis kursu (cele kształcenia) 

 
 
Poznanie podstawowych zagadnień z zakresu przemian politycznych w historii Polski w XX wieku ze 
szczególnym uwzględnieniem stanu bezpieczeństwa państwa i narodu. Egzemplifikacja struktur i 

sposobu działania poszczególnych instytucji politycznych w konkretnych okresach.  Nauczanie 
operacjonalizacji  pracy  badawczej w oparciu o pojęcia z zakresu historii politycznej Polski XX w.  
Kształtowanie umiejętności oceny systemu politycznego Polski w danym okresie. Doskonalenie 

kwalifikacji z zakresu pracy z tekstem źródłowym o politycznej proweniencji. Promowanie postawy 
zaangażowania w życie publiczne, np. poprzez formułowanie publicznych stanowisk ws. bezpieczeństwa 
państwa na podstawie jego doświadczeń historycznych. 
 

 

 

Warunki wstępne 

 

Wiedza 

 
Student ma podstawową wiedzę z zakresu dziejów Polski. Posiada również ogólną 
wiedzę o organach państwa i ich funkcjach.  
 

Umiejętności 

 

Rozróżnia i potrafi scharakteryzować epoki historyczne. Potrafi posługiwać się 
mapą. Potrafi wskazać organy i instytucje odpowiedzialne za bezpieczeństwo, umie 
operować najważniejszymi pojęciami z zakresu polityki. 
 

Kursy 
 
Wiedza o społeczeństwie i historia na poziomie szkoły średniej. 
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Efekty kształcenia  

 

Wiedza 

Efekt kształcenia dla kursu 

Odniesienie do 

efektów 

kierunkowych 

W01 Ma podstawową wiedzę o znaczeniu historii 
politycznej Polski oraz jej miejscu w systemie nauk o 
bezpieczeństwie. 

 
W02 Zna elementarną terminologię polityczną i 
ustrojowo-prawną w zakresie omawianych przemian 
historycznych na ziemiach polskich. 
 
W03 Posiada wiedzę o organach i instytucjach państwa 

w poszczególnych okresach, odpowiedzialnych za 

sprawy bezpieczeństwa. 
 
W04 Posiada wiedzę o funkcjach i relacjach różnych 
elementów tworzących system bezpieczeństwa państwa 
i narodu. 
 
W05 Ma podstawową wiedzę o determinantach i 

właściwościach przemian politycznych na ziemiach 
polskich w poszczególnych okresach. 

K1_W01  
 
 

 
K1_W02  
 
 
 
K1_W02 

K1_W03 

 
 
K1_W03 
K1_W04  
 
 
K1_W05 

K1_W06 

 

 

 

Umiejętności 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do 

efektów kierunkowych 

U01 Umiejętnie operuje pojęciami   podstawowymi z 

zakresu kursu i terminologią szczegółową odnoszącą się 
do organów bezpieczeństwa oraz politycznych 
warunków ich funkcjonowania. 
 
U02 Potrafi wykorzystać poznane modele teoretyczne 
do scharakteryzowania ewolucji przemian politycznych 

na przestrzeni dziejów. 
 
U03 Dysponuje umiejętnością analizy przyczyn, 
przebiegu i konsekwencji zjawisk kulturowych, 

społecznych, politycznych, prawnych i innych, mających 
wpływ na zachodzące zjawiska i procesy (w przestrzeni 
bezpieczeństwa) w poszczególnych etapach 

historycznych. 
 
U04 Potrafi dokonać analizy porównawczej rozwiązań 
politycznych w zakresie bezpieczeństwa w 
poszczególnych epokach. Odnieść teorię do praktyki. 

K1_U1 

K1_U2 
KU_14 
 
 
K1_U4 
K1_U06  

 
 
K1_U3 
K1_U7 

K1_U9 
 
 

 
 
K1_U2 
K1_U6 
K1_U7 
K1_U9 
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Kompetencje 

społeczne 

Efekt kształcenia dla kursu 
Odniesienie do 

efektów kierunkowych 

K01 Rozumie konieczność podejmowania działań 

w zakresie permanentnego dokształcania się. 

 

K02 Potrafi myśleć w sposób kreatywny 

 

K03 Wykazuje tolerancyjną postawę w zakresie 

wygłaszanych poglądów przez uczestników 

dyskusji, szuka rozwiązań kompromisowych. 

K1_K01 

 

 

K1_K06 

 

K1_K09 

 

 

 

Studia stacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30 15      

egzamin        

 

 

 

Studia niestacjonarne 

Organizacja 

Forma zajęć 
Wykład 

(W) 

Ćwiczenia w grupach 

A  K  L  S  P  E  

Liczba godzin 30       

egzamin        

 

 

Opis metod prowadzenia zajęć – studia stacjonarne 

 
Wykład – konwersatoryjny, dyskusja. 
Ćwiczenia  

1. Indywidualne ustne omawianie tekstów z literatury przedmiotu 

2. Projektowanie – analiza ewolucji politycznej historii Polski ze szczególnym uwzględnieniem 
instytucji odpowiedzialnych za bezpieczeństwo. 

3. Praca z tekstem źródłowym – interpretacja materiału normatywnego zawierającego 

kompetencje instytucji ds. bezpieczeństwa oraz system ich kreacji w poszczególnych okresach 
XX w. Próba diagnozowania statusu i ewolucji podmiotów władzy publicznej. 

4. Analiza porównawcza treści aktów normatywnych (ustawy) i politycznych (programy partii). 

Prezentacja rozwiązań politycznych w konkretnych formach ustrojowych i obowiązujących na 
ziemiach polskich. 
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Opis metod prowadzenia zajęć – studia niestacjonarne 

 

Wykład informacyjny i konwersatoryjny, dyskusja. 

 

FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA – studia stacjonarne 
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Formy sprawdzania efektów kształcenia – studia niestacjonarne 

FORMY SPRAWDZANIA EFEKTÓW KSZTAŁCENIA 
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Kryteria oceny 

Kryteria konieczne do uzyskania zaliczenia ćwiczeń: 
- obecność na zajęciach, punktualność i terminowość w realizacji zadań, 
- merytoryczna wiedza w zakresie zadanego tematu, 

- udział w dyskusji, 
- uzyskanie wystarczającej liczby punktów z testu przeprowadzonego w czasie 
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ostatnich zajęć. 

 
Ocena bardzo dobra z ćwiczeń to 30% dodatkowych punktów przy egzaminie. 
Ocena dobry plus to 20%, ocena dobry to 10%. 
 
Egzamin ustny – 3 pytania z treści wykładów: 

1. udzielenie wyczerpującej odpowiedzi na 1 z 3 zadanych pytań – 
student otrzymuje ocenę: 3,0 

2. udzielenie wyczerpującej odpowiedzi na 2 z 3 zadanych pytań – 
student otrzymuje ocenę: 4,0 

3. udzielenie wyczerpującej odpowiedzi na 3 z 3 zadanych pytań – 
student otrzymuje ocenę: 5,0 

 

 

 

Uwagi 

W uzasadnionym przypadku (ponadprzeciętna wiedza, umiejętności i kompetencje 
społeczne) – Koordynator kursu może zwolnić studenta z egzaminu.  

 

 

Treści merytoryczne (wykaz tematów) 

 
(Wykłady) 
1. Zróżnicowana polityka zaborców wobec Polaków (1901-1914). 
2. Sprawa polska podczas I wojny światowej (1914-1918). 

3. Kształtowanie ustroju i granic II RP (1918-1921). 

4. Przemiany polityczne w II RP (1921-1939). 
5. Walka dyplomatyczna o sprawę Polską podczas II wojny światowej. 
6. Sytuacja na ziemiach okupowanych  przez Niemcy i ZSRR (1939-1945). 
7. Kształtowanie się nowego systemu władzy (1945-1948). 
8. System stalinowski w Polsce (1948-1956). 

9. Mała stabilizacja – czasy Gomułki (1956-1970). 
10.  ,,Druga Polska’’ – rządy ekipy Gierka (1970-1980). 
11.  Solidarność i stan wojenny (1980-1983). 
12.  Trudna ,,normalizacja’’ pod rządami gen. Jaruzelskiego (1983-1989). 
13.  Spokojny przełom (1989-1991). 
14.  Transformacja i modernizacja (1991-2004). 
15.  Ewolucja systemu bezpieczeństwa w świetle zmian w latach 2005-2017. 

 
(Ćwiczenia) 

1. Państwo polskie po I wojnie światowej (1918-1939). 

- formowanie się państwowości polskiej po 1918 r.; rola Józefa Piłsudskiego; ustrój                               
II Rzeczypospolitej - analiza aktów konstytucyjnych z 1918 r., 1919 r., 1921 r., 1935 r. 

2. Ustrój Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej - analiza konstytucji z 1952 r. 

3.   Postanowienia „okrągłego stołu”. 
4.   W III Rzeczpospolitej (1989-2017) 

 

 

Wykaz literatury podstawowej 

 
1. J. Bardach, B. Leśnodorski, M. Pietrzak, Historia Ustroju i Prawa Polskiego, Warszawa 2005. 
2. W. Roszkowski, Historia Polski 1914-2004, Warszawa 2005. 
3. A. Dudek, Historia Polityczna Polski 1989-2015, Kraków 2016. 
4. A. Piasecki, R. Michalak, Polska 1945-2015. Historia polityczna, Warszawa 2016. 

5. M. Kallas, Historia ustroju Polski, Warszawa 2017. 
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Wykaz literatury uzupełniającej 

 
1. C. Brzoza, Polska w czasach niepodległości i II wojny światowej (1918-1945), Kraków 2003. 

2. K. Kersten, Między wyzwoleniem a zniewoleniem. Polska 1944-1956, Londyn 1993. 
3. A. Andrusiewicz, Polska 1980-1990. Kalendarz dekady przełomu, Rzeszów 1995.  
4. A. Dudek, Stan wojenny w Polsce 1981-1982, Warszawa 2003. 
5. Z. Zieliński, Kościół w Polsce 1944-2002, Lublin 2003.  
6. J. Eisler, Zarys dziejów politycznych Polski 1944-1989, Warszawa 1992. 
7. N. Davis, Boże igrzysko, tom II, Warszawa 1999. 
8. A. K. Piasecki, Wybory w Polsce 1989-2011, Kraków 2012. 

9. A.K. Piasecki, Historia Polski 1918-2018,  Warszawa 2018. 

 

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) – studia stacjonarne 

Ilość godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 30 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.) 15 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 5 

Ilość godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 30 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
0 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
0 

Przygotowanie do egzaminu 20 

Ogółem bilans czasu pracy 100 

Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4 

 
 
Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta) – studia niestacjonarne 

Ilość godzin w kontakcie z 

prowadzącymi 

Wykład 30 

Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)  0 

Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym 15 

Ilość godzin pracy studenta 

bez kontaktu z 

prowadzącymi 

Lektura w ramach przygotowania do zajęć 30 

Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po 

zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu 
 0 

Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat 

(praca w grupie) 
 0 

Przygotowanie do egzaminu 25 

Ogółem bilans czasu pracy 100 

Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika 4 

 


